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अद््ययावधिक गरिएको (बयाइभेलेन््ट) कोभभड-१९ खोप तथ््ययाङ्क पयानया
तपयाईंले थयाह पयाउनुपनने कुियाहरू

“बयाइभेलेन््ट” भनेको के हो?
बाइभ््यालेन््टले दईु भाग मिलेर बनेको कोमभड-१९ को खोपलाई जनाउँछ: िूल कोमभड-१९ भाइरसको एक ्ुटक्ा  
अनन ओमिक्न भेरर्यन््टको अकको ्ुटक्ा। ्यसको ितलब अद््यावधिक गररएको कोमभड-१९को खोपले भाइरसका दईु 
प्रकारहरू ववरुद्ध व््यापक सुरक्ा प्रदान गद्दछ।

मलयाई अद््ययावधिक गरिएको कोभभड-१९ ववरुद्भ खोपको कतत मयात्या आवश््यक हुन््छ?
अहहलेको लाधग एक डोज िात्र। ्यिावप, अरु थप डोजहरु लगाउन  तपाईको स्वास्थ अवस्था र उिेरिा  
ननभ्दर हुन्छ, आफनो ्योग््यताबारे स्वास््थ््य सेवा प्रदा्यकसँग जानकारी मलनुहोस।्

खोपसम्बन्िधी अपड्ेट गरिएको तनर्नेशन

उमेि ६ महहनया रे्खख ५ वर््षमसम्मको 
बयालबयाभलकयाहरु
कोभे्ट-१९ खोप अपड्ेट गन्दको लाधग एक भन्दा िेरै डोजहरु 
आवशअ्यक पन्द सक्छ, उिेर र पहहला कत््तत डोज लगाएको 
धथ्यो ्त्यसिा ननभ्दर हुन्छ। तपाईको बालबामलकाको स्वास््थ््य 
प्रदा्यकसँग कुरा गनु्दहोस।् ववशषे िाग्ददश्दनका लाधग आफ्नो बच््चाको 
स्वास््थ््य सेवा प्रदा्यकसँग कुरा गनु्दहोस।्

उमेि ६ वर्या्षरे्खख ६४ वर््ष पुगेकयाहरु सबलैयाई
कोमभड-१९ ववरुद्ध सम्परू््द रुपिा खोप प्राप्त गन्द कम्ततीिा एक 
िात्रा प्राप्त गनु्दपनने हुन्छ।

६५ वर््ष पुगेकयाहरु वया कया्ेटकया अथवया 
प्रततिोियात्मक क्षमतया कम भएकयाहरु
• ्यहद तपाई ६५ वर््ष वया सो भन्र्या बढी उमेिको हुनुहुन्छ भने 
कोमभड-१९ ववरुद्धको अपड्ेट खोपको पहहलो डोज लगाउन 
सक्नुहुन्छ अनन ्चार िहहना वा बढी भएको छ भने दोस्ो 
डोज लगाउन सक्नुहुन्छ।

• ्यहद तपाईं प्रततिोियात्मक क्षमतया कमजोि भएको व््यत्क्त 
हुनुहुन्छ भने कोमभड-१९ ववरुद्धको अद््यावधिक खोपको एक 
िात्रा प्राप्त गन्द सक्नु हुन्छ र ्त्यसको २ िहहना वा बढी 
पनछ अकको िात्रा प्राप्त गन्द सक्नुुहुन्छ।

आफूनजजकैको कोभभड-१९ खोप लगयाउने नजजकैको ठेगयानया:
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मया फोन गनु्षहोस।्
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