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တၢ်က ၣ်ဒီသဒၢ ပှၤလၢအဂံၢ်စၢ်ကတၢၢ်တဖၣ်လၢ  
RSV ဒ်လဲၣ်

စံၣ(်န)စံၡၢၣ်(လ) ဘဲရၢး(စ) လၢတၢ်သါထီၣ်သါလီၤအကျ ိၤ 
တကပၤ

ပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိ ဒီး ပှၤဖိသၣ်သးစၢ်ဖိတဖၣ်

နီၣ်ဂံၢ် ကိးနံၣ်ဒဲး
RSV မ့ၢ်ဝဲ
တၢ်လၢအဒုးလဲၤတုၤပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိ 
တဖၣ်ဆူ တၢ်ဆါဟံၣ် လၢ US
အပူၤ, ဒီး ပှၤဖိသၣ်လၢအသးအိၣ်
5 နံၣ် အဖီလာ်တဖၣ် 
ဘၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါဟံၣ် ခဲလၢာ်ပာ်ဖှၣိ်
58–80,000 ဂၤလီၤ.

တၢ်ဒီသဒၢလၢ ပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိ/
ပှၤဖိသၣ်ဟးလိသီတဖၣ်အဂီၢ်
•  မိၢ်လၢအိၣ်ဒီးဟုးသးတဖၣ် မၤန့ၢ် RSV

ကသံၣ်ဒီသဒၢ (ဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤလၢကဆဲး
တၢ်အိၣ်ဒီးဟုးသး 32-36 နွ ံ အကတီၢ်)
လၢကစိာ်ဆှၢခီ တၢ်ဒီသဒၢလၢ ဒၢလီၢ်အပူၤလီၤ
  အါတက့ၢ် လါစဲးပတ့ဘၢၣ်-လါယနူၤအါရံၣ်

•  ပှၤဖိသၣ် ဒိးန့ၢ်ဘၣ် RSV နီၢ်ခိဂံၢ်တြဆီၢ လိၤလိၤ,
ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤ ဖဲအသးစၢ်န့ၢ် 8 လါလီၤ
  အါတက့ၢ် လါအီးကထိဘၢၣ်-လါမာ်ၡး

တၢ်ကွၢ်ထံဆိကမိၣ် လီၤဆီတဖၣ်

ပှၤဖိသၣ်လၢအသးအိၣ် 8-19 လါ လၢအနုာ်လီၤလၢ 
အဝဲသ့ၣ် ကဘၣ်ဆဲး RSV 2 ကတီၢ်တကတီၢ်န့ၣ်,
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လၢ ကဆဲး RSV နီၢ်ခိဂံၢ်တြဆီၢ
(တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ) ဖဲအ ဝဲသ့ၣ် မ့မ့ၢ်-

•  ပှၤအမဲရကၤအ့ဒယါ မ့တမ့ၢ် ပှၤအလၣ်စကၣ် 
ပှၤထူလံၤဖိ

•  နီၢ်ခိဂံၢ်တြဆီၢတဂ့ၤနးနးကလဲာ်

•  ဖျါလၢကကဲထီၣ် ပသိၣ်တၢ်ဆါလၢအနး မ့ၢ်လၢ
အိၣ်ဖျၣဲ်ထီၣ် တဘၣ်မုၢ်ဘၣ်လါအဃိ

•  အိၣ်ဒီး ပသိၣ်တၢ်ဆါထၢ (cystic fibrosis) လၢအနး

ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ် လၢအသးအိၣ် 
(60+) နံၣ်အဖီခိၣ်

နီၣ်ဂံၢ်ကိးနံၤဒဲး
ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်တဖၣ် 
ဆိးက့ထီၣ်နးနးကလဲာ်သ့လၢ
RSV, ဘၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါဟံၣ် 
အါန့ၢ် 60– 160,000 ဂၤ 
ဒီး တုၤလၢ တၢ်သံတၢ်ပှၢ်
6-10,000
ဂၤ ကိးနံၣ်ဒဲးလီၤ.

တၢ်ဒီသဒၢ 
လၢပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်တဖၣ်အဂီၢ်
•  ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်လၢအသးအိၣ် 60

နံၣ် ဒီး သးပှၢ်န့ၢ်အန့ၣ် တဖၣ် ဆဲး RSV
ကသံၣ်ဒီသဒၢသ့
  ပှၤဘၣ် RSV တၢ်ဆါအနီၣ်ဂံၢ်တဖၣ် 

အါထီၣ်ဝဲဒၣ်ဖဲ လါယူၤလံ ထီၣ်အဆၢကတီၢ် 
ဖဲ United States တၢ်လီၢ်တၢ်ကျတဲနီၤ အပူၤ လီၤ

  တၢ်အံၤ နဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်နၤလၢ
နကဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢအဆိအချ ့
ဖဲနမၤန့ၢ်အီၤသ့လၢ နပှၤတ၀ၢအပူၤလီၤ

တၢ်ကွၢ်ထံဆိကမိၣ် လီၤဆီတဖၣ်
RSV ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်လၢလာ်သ့-

•  ပသိၣ်တၢ်ခုၣ်ဘၣ်
(ပသိၣ်တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်)

•  တၢ်ဘၣ်ထီၣ်တၢ်ဆါဟံၣ်
•  တၢ်ဆါပနီၣ်အနးတဖၣ်လၢ

ပှၤလၢအိၣ်ဒီး ကလံၤကျၤိအံၣ် 
တၢ်ဆါထၢလၢအနး (chronic
obstructive pulmonary disease - COPD)
မ့တမ့ၢ် သးဖျၢၣ်ပတုာ်သတူၢ်ကလာ်

တၢ်ဒီသဒၢ တၢ်ထိၣ်တၢ်ဒွး ကိးနံၤဒဲး

•   အိၣ်ဖဲဟံၣ် ဖဲဆိးက့အခါ
•   ကးဘၢ ဖဲနတၢ်ကူး ဒီး ကဆဲ အခါ ဒီး ထံးၡူစးခိ မ့တမ့ၢ် ဆ့ကၤ ၡၢးအစု - တမ့ၢ်နစုဘၣ်
•   သ့နစုခဲအံၤခဲအံၤဒီး ဆးပၠၣ်ဒီးထံ ယံာ်အစှၤကတၢၢ် 20 စဲးကီး
•   တဘၣ်ဖီၣ်နမဲာ် ဒီး နစုလၢနတသ့ကဆှတီဂ့ၤ
•   တဘၣ်အိၣ်ဘူးဘူးတံၢ်တံၢ်ဒီးပှၤတဂၤတဂ့ၤ (အဒိ- နၢမူ, ဟံးလိာ်စု ဟံးစုကွၢ်မဲာ်, အီသကိးထံခွး

ဒီး အီၣ်သကိး နီၣ်တၢၤသဘံၣ်လီခီတဖၣ် တပူၤဃီ)
•   မၤကဆှကဲဆှ ီ တၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်တဖၣ် လၢတၢ်ပျၤ့ဖီၣ်အီၤ ခဲအံၤခဲအံၤတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ် 

ပဲတြအီကမိာ် မ့တမ့ၢ် လီတဲစိစိာ်စု တဖၣ်
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