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វិធិីីការពារអ្ននកដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះបំំផុុតពីី RSV
មេ�រោ�គដែ�លពាក់ព់័ន័្ធធនឹឹងផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម

ទារក និិងកុុមារតូូចៗ

ចំំនួួនរៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�
RSV គឺឺជាកត្តាា ឈានមុុខគេ�ដែ�លបណ្ដាា ល
ឱ្យយទារកព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយនៅ�
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ហើ�ើយបង្កកឱ្យយមានចំំនួួន 

៥៨-៨០,០០០ ករណីីនៃ�ការព្យាាបាលនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្រា�ប់កុ់ុមារអាយុុក្រោ��ម ៥ ឆំ្នាំ�។

ការការពារទារក/ក្មេ�េងចេះ�ះដើ�ើរតេះ�ះតះះ
•  �ម្តាា យដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង RSV 

(បានណែ�នាំ ំអំំឡុុងរយៈៈពេ�ល ៣២-៣៦ សប្ដាា ហ៍៍នៃ�
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ) ដើ�ើម្បីី �ផ្ទេ�េរការការពារទៅ�ក្នុុ�ងពោះ�ះ

○  ជាធម្មមតាខែ�កញ្ញាា -មករា

•  �ទារកអាចទទួួលបានអង្គគបដិប្រា�ណ RSV ដោ�យ
ផ្ទាាល់  ដែ�លត្រូ�ូវបានណែ�នាំនំៅ�ពេ�លដែ�លមាន
អាយុុតិិចជាង ៨ ខែ� 

○  ជាធម្មមតាខែ�តុលា-មីីនា

ការពិិចារណាពិិសេ�សៗ

សម្រា�ប់កុ់ុមារដែ�លមានអាយុុ ៨-១៩ ខែ�ដែ�ល
ចូូលដល់រដូូវកាល RSV ទីី ២ មួយួដូូសនៃ�បដិិ
ប្រា�ណ RSV (ចាក់)់ ត្រូ�ូវបានណែ�នាំ ំប្រ�សិនបើ�ើកុមារ
ទាំងំនោះ�ះ៖

•  �ជាជនជាតិិដើ�ើមអាឡាស្កាា  ឬឥណ្ឌាា ក្រ�ហម

•  �មានប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ� ោយខ្លាំំ� ង

•  �ងាយនឹឹងមានជំងឺឺសួួតរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  �ដោ�យសារតែ�កើ�ើតមិនិ
គ្រ�ប់ខ់ែ�

•  �មានជំំងឺឺដែ�លបំំផ្លាា ញសួួត ផ្លូូ�វរំលំាយអាហារ 
និិងសរីីរាង្គ គផ្សេ�េងទៀ�ៀតធ្ងងន់ធ់្ងងរ

មនុុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់ (៦០+)

ចំំនួួនរៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�
RSV បណ្ដាា លឱ្យយមនុស្សសវ័យ័ចំំណាស់
មានជំំងឺឺធ្ងងន់ធ់្ងងររហូូតដល់ព្យាាបាលនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ៦០–១៦០,០០០ ករណីី និិង
មានអ្ននកស្លាាប់ ច់ំំនួួន ៦-១០,០០០ នាក់់
រៀ�ៀងរាល់ឆំ្នាំ�។

ការការពារមនុុស្សសវ័យ័ចំំណាស់់
•  �មនុស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់ព់ីី 60 

ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងអាចចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំង RSV

○  ករណីីនៃ� RSV បានកើ�ើនឡើ�ើងនៅ�ដើ�ើមខែ�កក្កកដានៅ�
ផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ

○  សូូមណែ�នាំឱំ្យយអ្ននកចាក់វ់៉ាា ក់សំ់ាំងឱ្យយបានឆាប់ប់ំំផុុត 

នៅ�ពេ�លដែ�លមានផ្ដដល់ជូូននៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍ប
ស់់អ្ននក

ការពិិចារណាពិិសេ�សៗ
RSV អាចបណ្ដាា លឱ្យយមាន៖

•  �ការរលាកសួត (ការឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងសួួត)

•  �ការព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
•  �រោ�គសញ្ញាា កាន់ត់ែ�ធ្ងងន់ធ់្ងងរចំំពោះ�ះមនុស្សស 

ដែ�លមានជំំងឺ​ឺស្ទះះ�​ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម​រ៉ាំំ�រ៉ៃៃ  � (COPD) 

ឬបញ្ហាាបេះ� ះដូូងលោ�តមិនិប្រ�ក្រ�តីី

វិធិានការបង្កាា រប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ

 •  �នៅ�ផ្ទះះ� នៅ�ពេ�លឈឺឺ
 •  �ខ្ទទប់​់ការ​ក្អអក និិង​កណ្តាា ស់់​របស់់​អ្ននក​ដោ�យប្រើ��ើ​ក្រ�ដាសជូូតមាត់ ់ឬ​ដៃ�អាវ មិនិមែ�នប្រើ��ើ​

ដៃ�របស់់អ្ននក​ទេ�

 •  �លាងដៃ�របស់់អ្ននកឱ្យយបានញឹកញាប់ជ់ាមួយួសាប៊ូូ� និិងទឹឹកយ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 20 វិនិាទីី
 •  �ជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�មុុខរបស់់អ្ននកដោ�យដៃ�ដែ�លមិនិបានលាង

 •  �ជៀ�ៀសវាងការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទ់ងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួអ្ននកដទៃ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ការថើ�ើប ការចាប់ដ់ៃ� 

ការប្រើ��ើពែ�ង និិងសមស្លាា បព្រា�រួមួគ្នាា ជាដើ�ើម)

 •  �សម្អាាត ​ផ្ទៃ�ៃ​ដែ�លមានការ​ប៉ះះ�ពាល់់​ញឹឹកញាប់​់ដូូច​ជា ដៃ�​ទ្វាា រ ឬ​ឧបករណ៍៍​ចល័តជាដើ�ើម
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