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ວທີິປົກປ້ອງຜູ້ອອ່ນແອທ່ີສຸດຈາກ RSV
ໄວຣັສຊນີໄຊໂທລລະບົບທາງເດນີຫາຍໃຈ

ເດກັເກີດໃໝ ່ແລະ ເດກັນອ້ຍ

ຕົວເລກທຸກໆປີ
RSV ແມນ່ສາເຫດຫຼັກຂອງກ
ານເຂົາ້ປ່ິນປົວຢູ່ໂຮງໝຂໍອງເດັ
ກເກີດໃໝໃ່ນສະຫະລັດ ແລະ
ຄດິເປັນການເຂົາ້ປ່ິນປົວຢູ່ໂຮງໝ ໍ58–
80,000 ຄົນສ�ລັບເດກັນອ້ຍອາຍຸຕ່�າກວາ່
5 ປີ.

ການປົກປ້ອງສ�ລັບເດກັ/ເດກັນອ້ຍ

•  ຜູ້ປົກຄອງທ່ີຖພືາສາມາດຮັບ ວັກຊນິ RSV
ໄດ ້(ແນະນ�ໃນຊວ່ງຖພືາ 32-36 ອາທິດ) ເພ່ື
ອສ່ົງຕ່ໍ່ການປົກປ້ອງເດກັໃນທ້ອງ
  ໂດຍປົກກະຕ່ແິມນ່ເດອືນກັນຍາ-
ເດອືນມັງກອນ

•  ເດກັສາມາດຮັບ
ຢາຕາ້ນພະຍາດໃນຮາ່ງກາຍ RSV
ໄດໂ້ດຍກົງ; ແນະນ�ເມືອ່ອາຍຸນອ້ຍກວາ່
8 ເດອືນ
  ໂດຍປົກກະຕ່ແິມນ່ເດອືນຕຸ່ລາ-ເດອືນມນີາ

ຂໍ້ພິຈາລະນາພິເສດ

ສ�ເລດັເດກັນອ້ຍອາຍຸ 8-19 ເດອືນ
ເຂົາ້ສູ່ລະດູ RSV ທີສອງຂອງພວກເຂາົ,
ແນະນ�ໃຫ້ໃຊຢ້າຕ່າ້ນພະຍາດໃນຮາ່ງກ 
າຍ RSV (ແບບສັກ) ຖາ້ພວກເຂາົເປັນ:

•  ຄົນອາເມລກິາອນິເດຍ ຫຼື
ຊາວພ້ືນເມອືງອາລາສກາ

•  ພູມຕ່າ້ນທານບົກຜ່ອງຮຸນແຮງ
•  ສ່ຽງເປັນໂລກປອດຊ�ເຮືອ້
ເນືອ່ງຈາກເກີດກ່ອນກ�ນົດ

•  ມໂີລກປອດບວມຮຸນແຮງ

ຜູ້ ສູງ ອາ ຍຸ (60+)

ຕົວເລກທຸກໆປີ
RSV ເຮດັໃຫ້ເກີດການເຈບັປ່ວຍຮຸນແຮ
ງໃນຜູ້ສູງອາຍຸ, ສ່ົງຜົນໃຫ້ມກີານເຂົາ້ປ່ິ
ນປົວຢູ່ໂຮງໝ ໍ60–160,000 ຄົນ ແລະ
ເສຍຊວີດິ 6-10,000 ຄົນຕ່ໍ່ປ.ີ

ການປົກປ້ອງສ�ລັບຜູ້ສູງອາຍຸ

•  ຜູ້ໃຫຍອ່າຍຸ 60 ປີຂຶນ້ໄປສາມາດຮັບ ວັກຊນິ
RSV
  ກໍລະນຂີອງ RSV ເພ່ີມຂຶນ້ໃນຊວ່ງຕ້ົ່ນ
ເດອືນກໍລະກົດໃນບາງສ່ວນຂອງສະຫ
ະລັດ

  ຂແໍນະນ�ໃຫ້ທ່ານຮັບວັກຊນິທັນທີທ່ີມັ
ນມຢູີ່ໃນຊຸມຊົມຂອງທ່ານ

ຂໍ້ພິຈາລະນາພິເສດ

RSV ສາມາດນ�ໄປສູ່:
•  ໂລກປອດບວມ (ຕ່ດິເຊືອ້ໃນປອດ)
•  ການເຂົາ້ປ່ິນປົວຢູ່ໂຮງໝໍ
•  ອາການຮຸນແຮງຫຼາຍຂຶນ້ສ�ລັບ
ຄົນທ່ີເປັນໂລກປອດອຸດຕັ່ນຊ�ເຮືອ້
(COPD) ຫຼື ພາວະຫົວໃຈລ້ົມເຫຼວ

ມາດຕະການປ້ອງກັນໃນແຕລ່ະວັນ

•   ຢູ່ເຮອືນເມືອ່ໄຂ້
•   ອດັປາກຂອງທ່ານເມືອ່ໄອ ແລະ ຈາມດວ້ຍເຈຍ້ທິຊູ ຫຼື ແຂນເສ້ືອ - ບໍ່ແມນ່ມຂືອງທ່ານ
 •   ລາ້ງ ມ ືຂອງ ທ່ານ ໃຫ້ ສະ ອາດ ເລືອ້ຍໆ  ດວ້ຍ ສະ ບູ ແລະ ນ�າ ເປັນ ເວ ລາ ຢ່າງ ໜອ້ຍ 20 ວ ິນາ ທີ
•   ຫຼີກລຽງການສ�ຜັດໃບໜາ້ຂອງທ່ານດວ້ຍມທ່ີືບໍ່ທັນໄດລ້າ້ງ
•   ຫຼີກລຽງການສ�ຜັດໃກ້ຊດິກັບຄົນອືນ່ (ຕົ່ວຢ່າງ: ການຈູບ, ການຈັບມ,ື ການໃຊຖ້ວ້ຍ ແລະ
ອຸປະກອນຮັບປະທານອາຫານຮວ່ມກັນ)

•   ອະນາໄມພ້ືນຜິວທ່ີມກີານສ�ຜັດເລືອ້ຍໆ ເຊັນ່ ລູກບດິປະຕ່ ູຫຼື ອຸປະກອນມຖືື
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