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നവീകരിച്ച (ബൈവാലന്റ്) കോകാവിഡറ്-19 വാകറ് സിൻ വസറ് തുതാ ഷീറ്റ്
നിങ്ങൾ അറിഞ്ിരികോകേണ്ട കാര്യങ്ങൾ

“ബൈവാലന്റ്” എന്നതറ് അർത്ഥമാക്കുന്നതറ് എന്ാണറ് "ബൈവാലന്റ്"?
ഇപ്്പപോൾ രണ്ട് ഘടകങ്ങളുള്ള, പ്കപോവിഡട് വപോകട് സിൻ ആണട് ഒരു ബിവപോലന്ട് വപോക്ിനിൽ, രണ്ട് തരം പ്കപോപ്പോവിഡട് വപോക്ിനുകൾ ഉണ്ട്. 
ഒന്ട് COVID വവറസിനും മറ്്റപോന്ട് Omicron നും. യഥപോർത്ഥ COVID-19 വവറസിറ്ന് ഒരു ഭപോഗവും ഒമിപ്്രപോൺ വകപ്ഭദത്ിറ്ന്
ഒരു ഭപോഗവും ആണട് ഇവ. പുതിയ വബവപോലന്ട് വപോക്ിൻ രണ്ട് വവറസുകളിൽ നിന്നം കൂടുതൽ റ്മച്ചറ്്പട്ട രീതിയിൽ ആളുകറ്ള 
സംരക്ിക്കുന്ന. പ്കപോവിഡട്-19 വപോകട് സിൻ, വവറസിറ്ന് രണ്ട് വകപ്ഭദങ്ങളിൽ നിന്നം വളറ്രയധികം പരിരക് നൽകുന്ന 
എന്പോണട് ഇതിനർത്ഥം.

നവീകരിച്ച കോകാവിഡറ്-19 വാകറ് സിന്ന് എത്ര കോഡാസുകളാണറ് ഞാൻ ഉപകോ�ാഗികോകേണ്ടതറ്?
ഇപ്്പപോൾ റ്വറും ഒരു പ്ഡപോസട് മപോത്ം മതി. എന്ിരുന്പോലും, ഒന്ിലധികം പ്ഡപോസുകൾക്കുള്ള പ്യപോഗ്യത നിങ്ങളുറ്ട പ്പോയറ്ത്യും
ആപ്രപോഗ്യ നിലറ്യയും ആശ്രയിച്ചപോണിരിക്കുന്തട്. നിങ്ങളുറ്ട പ്യപോഗ്യത സംബന്ിച്ചട് അറിയപോൻ ആപ്രപോഗ്യ നിങ്ങൾക്ട് 
വബവപോലന്ട് വപോക്ിൻ ഒരു പ്ഡപോസട് മപോത്പ്മ ആവശ്്യമുള്ളൂ. എന്ിരുന്പോലും, ഇതട് നിങ്ങളുറ്ട നിലവിറ്ല ആപ്രപോഗ്യ നിലറ്യയും 
പ്പോയറ്ത്യും ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. 
Bivalent വപോക്ിൻ എടുക്പോൻ നിങ്ങൾക്ട് പ്യപോഗ്യതയുപ്ണ്പോ എന്റിയപോൻ നിങ്ങളുറ്ട പ്ഡപോക്ടറ്റ സമീപിക്കുക. ദപോതപോവിറ്ന
സമീപിക്കുക.

വാകറ് സികോനഷൻ സംൈന്ിച്ചറ് പരിഷറ് കേരിച്ച വിവരങ്ങൾ
6 മാസം മുതൽ - 5 വ�സ്റ് വന്ര പ്ാ�മുള്ള കുട്ികൾ
നിലവിൽ അവരുറ്ട പ്പോയവും മുമ്ട് ലഭിച്ച പ്ഡപോസുകളുറ്ട എണ്ണവും അനുസരിച്ചട്,
പ്കപോവിഡട്-19 വപോകട് സിറ്ന് ഒന്ിലധികം പ്ഡപോസുകൾ നൽകിയിരിപ്ക്ണ്തുണ്ട്.
നിർദ്ിഷട് ട മപോർഗ്ഗനിർപ്ദ്ശ്ത്ിനപോയി നിങ്ങളുറ്ട കുട്ടിയുറ്ട ആപ്രപോഗ്യ പരിചരണ
പ്ഡപോക്ടറ്റ സമീപിക്കുക. സംസപോരിക്കുക.

6 മുതൽ - 64 വ�സ്റ് വന്ര പ്ാ�മുള്ള എല്ാവർക്കും
നിലവിൽ, നവീകരിച്ച പ്കപോവിഡട്-19 വപോകട് സിറ്ന് ഒരു പ്ഡപോറ്സങ്ിലും നിങ്ങൾക്ട്
ലഭിച്ചിരിക്ണം.

65 വ�സും 65 വ�സ്ിനു മുകളിൽ കൂടുതലും 
പ്ാ�മുള്ളവർ അന്ല്ങ്ിൽ കോരാഗപ്തികോരാധകോേഷി 
കുറഞ്വർ

• നിങ്ങൾക്ട് 65 വ�കോസാ അതിൽ കൂടുതകോലാ നിങ്ങളുന്െ പ്ാ�ം 65 
അന്ല്ങ്ിൽ 65 വ�സ്ിനറ് മുകളിലാന്ണങ്ിൽ, ബൈവാലന്റ് വാക്ിൻ ഒരു 
കോഡാസറ് എടുക്കുക. 4 മാസത്ിനുകോേഷം, രണ്ടാമന്ത് കോഡാസറ് എടുക്കുക.
നവീകരിച്ച പ്കപോവിഡട്-19 വപോകട് സിറ്ന് ഒരു പ്ഡപോസും കൂൊന്ത  4
അറ്ലെങ്ിൽ അതിലധികം മപോസങ്ങൾക്ട് പ്ശ്ഷം നവീകരിച്ച വപോകട് സിറ്ന്
രണ്പോമറ്ത് പ്ഡപോസും എടുക്പോനപോകും.

• നിങ്ങൾക്ട് കോരാഗപ്തികോരാധകോേഷി കുറവാന്ണങ്ിൽ, നവീകരിച്ച പ്കപോവിഡട്-
19 വപോകട് സിറ്ന് ഒരു പ്ഡപോസും കൂൊന്ത 2 അറ്ലെങ്ിൽ നിങ്ങൾക്ട് 
പ്തിപ്രപോധപ്ശ്ഷി കുറവപോറ്ണങ്ിൽ, ഒരു പ്ഡപോസട് ബിവപോലന്ട് വപോക്ിൻ എടുക്കുക. 
2 മപോസത്ിനുപ്ശ്ഷം, രണ്പോമറ്ത് പ്ഡപോസട് എടുക്കുക. മപോസങ്ങൾക്ട് പ്ശ്ഷം
നവീകരിച്ച വപോകട് സിറ്ന് രണ്പോമറ്ത് പ്ഡപോസും എടുക്പോനപോകും.

നിങ്ങളുന്െ കോകാവിഡറ് കോകന്ദ്രങ്ങൾ കന്ണ്ടത്തുന്നതിനറ്
a) www.vaccines.gov ലിങ്ിൽ തിരയുക

b) നിങ്ങളുന്െ പിൻകോകാഡറ്  438829-കോലകേറ് ന്മകോസ്ജറ് ന്െയ്യുക
c) 1-800-232-0233 - കോലകേറ് വിളിക്കുക. സമീപം കോകാവിഡറ്-19 വാകറ് സിൻ ന്ലാകോകേഷനുകൾ കന്ണ്ടത്തുന്നതിനറ്:

vaccines.gov- ൽ തിരയുക, 438829-കോലകേറ് നിങ്ങളുന്െ തപാൽ കോകാഡറ് ന്െകറ് സറ് റ്റ് ന്െയ്യുക അന്ല്ങ്ിൽ 1-800-232-0233-കോലകേറ് വിളിക്കുക.

പ്്രപോതസട്: പ്രപോഗ നിയന്ത്രണ, പ്തിപ്രപോധ പ്കന്ദ്രങ്ങൾ.
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