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നവീകരിച്ച (ബൈവാലന്റ്) കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിൻ വസ്‌തുതാ ഷീറ്റ്
നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട കാര്്യങ്ങൾ

“ബൈവാലന്റ്” എന്നത് അർത്ഥമാക്കുന്നത് എന്താണ് "ബൈവാലന്റ്"?
ഇപ്്പപോൾ രണ്ട് ഘടകങ്ങളുള്ള, കോ�ോവിഡ് വാക്‌സിൻ ആണ് ഒരു ബിവാലന്റ് വാക്സിനിൽ, രണ്ട് തരം കോ�ോോ�വിഡ് വാക്സിനുകൾ ഉണ്ട്. 
ഒന്ന് COVID വൈറസിനുും മറ്്ററൊന്ന് Omicron നുും. യഥാർത്ഥ COVID-19 വൈറസിന്റെ ഒരു ഭാഗവുും ഒമിക്്രരോൺ വകഭേദത്തിന്റെ
ഒരു ഭാഗവുും ആണ് ഇവ. പുതിയ ബൈവാലന്റ് വാക്സിൻ രണ്ട് വൈറസുകളിൽ നിന്നനും കൂടുതൽ മെച്ചപ്പെട്ട രീതിയിൽ ആളുകളെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നു. കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിൻ, വൈറസിന്റെ രണ്ട് വകഭേദങ്ങളിൽ നിന്നനും വളരെയധികം പരിരക്ഷ നൽകുന്നു 
എന്നാണ് ഇതിനർത്ഥം.

നവീകരിച്ച കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിന്റെ എത്ര ഡോ�ോസുകളാണ് ഞാൻ ഉപയോ�ോഗിക്കേണ്ടത്?
ഇപ്്പപോൾ വെറുും ഒരു ഡോ�ോസ് മാത്രം മതി. എന്നിരുന്നാലുും, ഒന്നിലധികം ഡോ�ോസുകൾക്കുള്ള യോ�ോഗ്്യത നിങ്ങളുടെ പ്രായത്തെയുും
ആരോ�ോഗ്്യ നിലയെയുും ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്. നിങ്ങളുടെ യോ�ോഗ്്യത സംബന്ധിച്ച് അറിയാൻ ആരോ�ോഗ്്യ നിങ്ങൾക്ക് 
ബൈവാലന്റ് വാക്സിൻ ഒരു ഡോ�ോസ് മാത്രമേ ആവശ്്യമുള്ളൂ. എന്നിരുന്നാലുും, ഇത് നിങ്ങളുടെ നിലവിലെ ആരോ�ോഗ്്യ നിലയെയുും 
പ്രായത്തെയുും ആശ്രയിച്ചിരിക്കകും. 
Bivalent വാക്സിൻ എടുക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് യോ�ോഗ്്യതയുണ്്ടടോ എന്നറിയാൻ നിങ്ങളുടെ ഡോ�ോക്ടറെ സമീപിക്കുക. ദാതാവിനെ
സമീപിക്കുക.

വാക്‌സിനേഷൻ സംബന്ധിച്ച് പരിഷ്‌ക്കരിച്ച വിവരങ്ങൾ
6 മാസം മുതൽ - 5 വയസ്സ് വരെ പ്രായമുള്ള കുട്ടികൾ
നിലവിൽ അവരുടെ പ്രായവുും മുമ്പ് ലഭിച്ച ഡോ�ോസുകളുടെ എണ്ണവുും അനുസരിച്ച്,
കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിന്റെ ഒന്നിലധികം ഡോ�ോസുകൾ നൽകിയിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്.
നിർദ്ദിഷ്‌ട മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശത്തിനായി നിങ്ങളുടെ കുട്ടിയുടെ ആരോ�ോഗ്്യ പരിചരണ
ഡോ�ോക്ടറെ സമീപിക്കുക. സംസാരിക്കുക.

6 മുതൽ - 64 വയസ്സ് വരെ പ്രായമുള്ള എല്ലാവർക്കകും
നിലവിൽ, നവീകരിച്ച കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിന്റെ ഒരു ഡോ�ോസെങ്കിലുും നിങ്ങൾക്ക്
ലഭിച്ചിരിക്കണം.

65 വയസുും 65 വയസ്സിനു മുകളിൽ കൂടുതലുും 
പ്രായമുള്ളവർ അല്ലെങ്കിൽ രോ�ോഗപ്രതിരോ�ോധശേഷി 
കുറഞ്ഞവർ

•	 നിങ്ങൾക്ക് 65 വയസോ�ോ അതിൽ കൂടുതലോ�ോ നിങ്ങളുടെ പ്രായം 65 
അല്ലെങ്കിൽ 65 വയസ്സിന് മുകളിലാണെങ്കിൽ, ബൈവാലന്റ് വാക്സിൻ ഒരു 
ഡോ�ോസ് എടുക്കുക. 4 മാസത്തിനുശേഷം, രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസ് എടുക്കുക.
നവീകരിച്ച കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിന്റെ ഒരു ഡോ�ോസുും കൂടാതെ  4
അല്ലെങ്കിൽ അതിലധികം മാസങ്ങൾക്ക് ശേഷം നവീകരിച്ച വാക്‌സിന്റെ
രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസുും എടുക്കാനാകുും.

•	 നിങ്ങൾക്ക് രോ�ോഗപ്രതിരോ�ോധശേഷി കുറവാണെങ്കിൽ, നവീകരിച്ച കോ�ോവിഡ്-
19 വാക്‌സിന്റെ ഒരു ഡോ�ോസുും കൂടാതെ 2 അല്ലെങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
പ്രതിരോ�ോധശേഷി കുറവാണെങ്കിൽ, ഒരു ഡോ�ോസ് ബിവാലന്റ് വാക്സിൻ എടുക്കുക. 
2 മാസത്തിനുശേഷം, രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസ് എടുക്കുക. മാസങ്ങൾക്ക് ശേഷം
നവീകരിച്ച വാക്‌സിന്റെ രണ്ടാമത്തെ ഡോ�ോസുും എടുക്കാനാകുും.

നിങ്ങളുടെ കോ�ോവിഡ് കേന്ദ്രങ്ങൾ കണ്ടെത്തുന്നതിന്
a) www.vaccines.gov ലിങ്കിൽ തിരയുക

b) നിങ്ങളുടെ പിൻകോ�ോഡ്  438829-ലേക്ക് മെസ്സേജ് ചെയ്യുക
c) 1-800-232-0233 - ലേക്ക് വിളിക്കുക. സമീപം കോ�ോവിഡ്-19 വാക്‌സിൻ ലൊ�ൊക്കേഷനുകൾ കണ്ടെത്തുന്നതിന്:

vaccines.gov- ൽ തിരയുക, 438829-ലേക്ക് നിങ്ങളുടെ തപാൽ കോ�ോഡ് ടെക്‌സ്‌റ്റ് ചെയ്യുക അല്ലെങ്കിൽ 1-800-232-0233-ലേക്ക് വിളിക്കുക.

സ്്രരോതസ്: രോ�ോഗ നിയന്ത്രണ, പ്രതിരോ�ോധ കേന്ദ്രങ്ങൾ.
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