
ພະຍາດໂຄວິິ ດໄລຍະ
ຍາວແມ່່ນຫຍັັງ?
ພະຍາດໂຄວິ ດລະຍະຍາວແມ່ນຖືກກຳນົດ
ຢ່າງກວ້າງຂວາງວ່າເປັນສັນຍາລັກ, ອາການ 
ແລະ ພາວະທ່ີເກີດຂ້ືນຕໍ່ ເນ່ືອງ ຫືຼ ເກີດ
ຂ້ືນພາຍຫັຼງຕິດເຊ້ືອ ພະຍາດໂຄວິ ດ-19 
ຮ້າຍແຮງ.

ASIAN & PACIFIC ISLANDER AMERICAN HEALTH FORUM



ນອກຈາກນ້ີ,  
ຍັງສາມາດເອ້ີນວ່າ ....

ພາວະການຕິດເຊ້ືອພະຍາດໂຄວິ ດ

ພະຍາດໂຄວິ ດໄລຍະຍາວ

ພາຍຫັຼງເກີດພະຍາດໂຄວິ ດ-19

ຜົນກະທົບໃນໄລຍະຍາວ 
ຂອງພະຍາດ​ໂຄ​ວິ ດ

ພະຍາດໂຄວິ ດຊໍາເຮື ້ ອ
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ພະຍາດໂຄວິດໄລຍະຍາວ
ຂໍ້ ເທັດຈິ ງ
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ພະຍາດໂຄວິ ດໄລຍະຍາວເກີດຂ້ຶນເລ້ືອຍໆໃນຜູ້ຄົນທ່ີ
ເປັນພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ຂ້ັນຮ້າຍແຮງ, 

ແຕ່​ໃຜ​ກໍ​ຕາມ​ທ່ີ​ຕິດ​ເຊ້ືອ​ໄວ​ຣັ​ສ​ທ່ີ​ກໍໍ່ ໃຫ້​
ເກີດພະຍາດໂຄວິ ດ-19 ກໍ​ສາ​ມາດສໍາຜັດມັນໄດ້.

1
ຂໍ້ ເທັດຈິ ງ



ຜູ້ທ່ີບໍ່ ໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດໂຄວິ ດ-19 
ແລ້ວຕິດເຊ້ືອ ອາດຈະມີຄວາມສ່ຽງສູງກ່ວາ
ຂອງການເຮັດໃຫ້ ພະຍາດໂຄວິ ດໄລຍະຍາວ 

ເມ່ືອປຽບທຽບກັບຜູ້ຄົນ 
ທ່ີໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊີນແລ້ວ.
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ຂໍ້ ເທັດຈິ ງ



ຜູ້ຄົນສາມາດຕິດເຊ້ືອໄວຣັສໂຄໂຣນາ​ໄວ​
ຣັ​ສຄືນໃໝ່ໄດ້ຫຼາຍຄ້ັງ. 

ແຕ່ລະຄ້ັງທ່ີບຸກຄົນທ່ີຕິດເຊ້ືອ ຫືຼ ກັບຕິດ
ເຊ້ືອຄືນໃໝ່ກັບເຊ້ືຶ ອ SARS-CoV-2, 

ເຂົາເຈ້ົາມີຄວາມສ່ຽງທ່ີຈະເປັ ນ 
ພະຍາດໂຄວິ ດໄລຍະຍາວ.

3
ຂໍ້ ເທັດຈິ ງ



ໃນ​ຂະ​ນະ​ທ່ີ​ຄົນ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ທ່ີເປັນ​ພະ​ຍາດ​
ໂຄ​ວິ ດໄລຍະ​ຍາວ​ມ​ຫັຼກ​ຖານ​ຂອງ​ການ​ຕິດ​ເຊ້ືອ ​
ຫືຼ ​ການ​ເຈັບປ່ວຍຈາກພະ​ຍາດ ໂຄວິ ດ-19, 

ໃນບາງກໍລະນີ, ຜູ້ທ່ີຕິດເຊ້ືອພະຍາດໂຄວິ ດ
ໄລຍະຍາວ ອາດຈະກວດບໍ່ ພົບວ່າມີເຊ້ືອໄວ
ຣັສ ຫືຼ ຮູ້ວ່າເຂົາເຈ້ົາຕິດເຊ້ືອ.

4
ຂໍ້ ເທັດຈິ ງ
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ພະຍາດໂຄວິດໄລຍະຍາວ
ສັນຍາລັກ ແລະ  
ອາການ
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ອິດເມ່ືອຍ ຫືຼ 
ເມ່ືອຍລ້າທ່ີລົບກວນຊີວິ ດປະຈໍາວັນ

ອາການທ່ີຮ້າຍແຮງຂ້ຶນຫັຼງຈາກການ
ໃຊ້ແຮງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ຫືຼ ຈິ ດໃຈ 
(ຫືຼ ເອ້ີນວ່າ “ອາການປ່ວຍໄຂ້ຫັຼງ
ອອກແຮງ”)

ໄຂ້

ອາການ

ທ່ົວໄປ



ຫາຍໃຈຍາກ ຫືຼ ຫາຍໃຈບໍ່ ສະດວກ

ໄອ

ອາການເຈັບ​ໜ້າເອິກ

ຫົວໃຈເຕ້ັນໄວ ຫືຼ ເຕ້ັນແຮງ 
(ຫືຼ ເອ້ີນອີກຢ່າງວ່າໃຈສ່ັນ​)

ລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ  
ແລະ ຫົວໃຈ

ອາການ



ຍາກໃນການຄິດ ຫືຼ ໃຊ້
ສະມາ (ບາງຄ້ັງເອ້ີນວ່າ 
“ໝອກໃນສະໝອງ”)

ອາການເຈັບຫົວ

ອາການວິ ນຫົວໃນເວລາທ່ີ
ທ່ານຢື ນຂ້ຶນ  
(ອາການວິ ນຫົວ) 

ຄວາມຮູ້ສຶກແບບເຂັມໝຸດ

ການ​ປ່ຽນ​ແປງ​ຂອງ​ກ່ິນ​
ຫອມ ​ຫືຼ ​ລົດ​ຊາດ

ບັນຫາການນອນຫັຼບ

ອາການຊຶມເສ້ົາ ຫືຼ 
ຄວາມກັງວົນ

ລະບົບປະສາດ
ອາການ



ຖອກທ້ອງ

ອາ​ການ​ເຈັບ​ປວດ​ກະ​ເພາະ​
ອາ​ຫານ

ຍ່ອຍອາຫານ
ອາການ



ປວດຂໍ້ ກະດູກ ຫືຼ ກ້າມເນ້ືອ

ຜ່ືນ

ການປ່ຽນແປງຂອງຮອບປະຈໍາເດືອນ

ອ່ືນໆ
ອາການ
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