
COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��
ထၢၢထၢၢ စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်
မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��?
COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢန့ၣ် ��် တၢ်် �စံးး�အီၤၤ�
ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �်, တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တ
ဖၣ် �်, ဒီးး� တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတဖၣ် �် လၢၢအကဲဲထီၣ််��
အသးးဆူညါါ မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢအဒိၣ်��်ထီၣ််�� ဖဲဲ 
COVID-19 တၢ်် �ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်ချ့့�နးးဒိၣ်��်
မးးဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ  န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�သ့့စ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢ....

COVID-ကဲဲထ်ီၣ်��သးးဝံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံ 
တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတဖၣ် �်

ကတီၢ်� �ယ်ံာ်��-လၢာ််��ဂ်ံၢ်� �လၢာ််��ဘါါ COVID

တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးချ့့� နးးဒ်ိၣ်��မးးဝံၤၤ�အ 
လ်ီၢ်� �ခံံ COVID-19

ကတီၢ်� �ယ်ံာ်��ထၢၢ COVID
တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ဘၣ််�အသဟ်ီၣ်��တဖၣ် �်

COVID အယ်ံာ်��အထၢၢ
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COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��
ထၢၢထၢၢ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခီၣ််��ထံးး� 
ခီၣ််��ဘိိတဖၣ် �်

ASIAN & PACIFIC ISLANDER AMERICAN HEALTH FORUM



COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢန့ၣ် ��် ညီီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ််��အသးး 
အါါတက့ၢ််� �လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအတူၢ််� �ဘၣ် �် COVID-19 တၢ်် �ဆိးး� 

က့့ဆူးး�ဆါါ နးးနးးကလဲာ်��တဖၣ် �်လီၤၤ�,

သနာ််�က့့ ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ အဘၣ််�ကူူ ဘၣ််�ဂာ််�ဒီးး� ဘဲဲရၢး�းစ််လၢၢ 
အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� COVID-19 န့ၣ်� �် တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�သ့့ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

1

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ



ပှၤၤ�လၢၢ အတဆဲးး�ဃာ််� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဒီးး� အဘၣ််�
ကူူ ဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ် �် ကအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��လၢၢအဒ်ိၣ်�� လၢၢ
ကဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ််� COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢ

မ့ၢ််� �ထ်ိၣ်��သတြီၤ�ၤ�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢ
အဆဲးး�ဃာ် �်ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

2

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ



ပှၤၤ�ဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢ ခ်ိၣ်��ရိိနၣ်�်ဘဲဲရၢးး�စ်် 

တဘျုးး��ဘျီီ�  သ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤ ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််� မ့့တမ့ၢ််� � ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�

ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢ SARS-CoV-2 တဘျီီ�လၢ််  �လၢ်် �အခါါ, 

တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��အ်ိၣ်��လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အဂ်ီၢ်� � လၢၢကဒိးး�

န့ၢ်် � �ဘၣ််� COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

3

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ



ပှၤၤ�လၢၢအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢ အါါတက့ၢ််� � အ်ိၣ်��ဒီးး� 
တၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ကူူဘၣ် �်ဂာ် �်  မ့့တမ့ၢ််� � COVID-19 တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆူးး�
ဆါါ အပနီၣ်��် သနာ််�က့့,

လၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတနီၤၤ�နီၤၤ�အပူၤၤ�, ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒီးး� COVID ယ်ံာ်��
ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢတဂၤၤ ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� တၢ်် �မၤၤကွၢ်� �အီၤၤ�တမ့ၢ််� �ကဖျါါ�
လၢၢအဝဲဲအ်ိၣ်��ဒီးး� ဘဲဲရၢး�းစ််အံၤၤ�ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကသ့ၣ််��
ညါါအီၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�ဘၣ််�.

4

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခ်ီၣ်��ထံးး �ခ်ီၣ်��ဘိိ
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COVID ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��ထၢၢထၢၢ
တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ် �် ဒီးး�  
တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်
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တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ� လၢၢအ
တြီ�ီမၤၤတံာ်��တာ််�  ကိးး�မုၢ််� �နံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �် လၢၢအနးးဒိၣ်��်ထီၣ််�� ဖဲဲမၤၤ နီၢ််� �
ခိိ  မ့့တမ့ၢ််� � နီၢ််� �သးး တၢ်် �ထဲးး�ဂ်ံၢ်� �ထဲးး�ဘါါ ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ 
(တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါစ့ၢ််� �ကီးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််� �“နီၢ််� �ခိိနီၢ််� �သးးလၢာ််��
ဂ်ံၢ်� �လၢာ််��ဘါါဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ  တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢကတဲဲနၢ်် �
ပၢၢ််� �ကီီ”)

တၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်

တၢ်် �ပနီၣ်��်ထီီရီၤၤ  �



တၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �သါါတလၢၢသါါ

တၢ်် �ကူးး�

သးးနါါပှၢ််� �ဆါါ

သးးဖျၢၣ်��်�စ်ံၣ်��ချ့့� မ့့တမ့ၢ််� � သးးဖျၢၣ်��်�ဆဲးး�ထူူ 
(တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါစ့ၢ််� �ကီးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််� � သးးဖျၢၣ်��်�စ်ံၣ်��ချ့့�တဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်စးး)

တၢ်် �သါါကျိၤၤ� �ဂ့ၢ်် � �ဝီီ 
ဒီးး�   သးးဖျၢၣ်�်��

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်



တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢ ကဆိိကမိၣ်��
ထီၣ််��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � ကသးးစၢၢ််� �
ဆၢၢတၢ်် � (တဘျီီ�တခီၣ်် �� တၢ်် �
ယၢၤၤ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ််� � “ခ်ိၣ်��နူာ််��
ကျဲၣ််� ��ကျီီ� ”)

ခ်ိၣ်��ဆါါ

ခ်ိၣ်��မူၤၤ�နၢ်် �တယူၤၤ� ဖဲဲဆၢၢထၢၣ််��
အခါါ (ခ်ိၣ်��ဆါါတစဲးး�တမွဲးး��) 

စုုခီၣ််��တသံၣ်��တီၤၤ�တုၤၤ�တဖၣ် �်

တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢ တၢ်် �နၢၢတၢ်် �နွါါ� 
မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အရီၢ််� �

တၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ် �်

တၢ်် �သူၣ််��က်ိၢ်� �သးးဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �
သူၣ််��တတုၤၤ�လီၤၤ�သးးတတုၤၤ�လီၤၤ�

ခ်ိၣ်�� န်ူာ်��ဒီးး�နၢာ် �်�ဘိိပီီ  ညါါ

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်



တၢ်် �ဟၢၢဖၢၢလူူ

ဟၢၢဖၢၢဆါါ

တၢ်် �ဂံာ်် ��ဘျဲးး�� တၢ်် �အ်ီၣ်��

တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်



စုုဆၢၢခီၣ််��ဆၢၢဆါါ မ့့တမ့ၢ််� � ညၣ််�ထူၣ််��ဆါါ

တၢ်် �ပြု�ုထီၣ််��

တၢ်် �ဆီီတလဲဲသးးတဖၣ် �်လၢၢ လုၢ််� �လၢ်် �ဟဲဲအကဝီၤၤ�တဖၣ် �်

တၢ်် �အဂုၤၤ �အဂၤၤ
တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်
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