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الأعراض

ي تظھر األعراض اآلتیة على األشخاص المصابین بالفیروس المخلو
التنفسي (RSV) عادة خلال ٤ إلى ٦ أیام من بعد الإصابة:

	•
•
	•
•
	•

سیالن األنف
انخفاض في الشھیة

السعال
العطس
الحمى

صوت صفیر عند التنفس 	•
، ولیس بالضرورة أن یظھروا كلھم مع بعض  تظھر ھذه العوارض تدریجیاً عادةً

عند الرعض الصغج رادًا المصابين بالفيرسو التنفسي المخلوي، قد تكون الأعراض الوحيدة يه التهيج 
وانخفاض الاشنط عصووبة التنفس.

طريقة الانتقال

يمكن أن ينتشر الفيروس التنفسي المخلوي عند: 

التعرض لسعال أو عطس شخص مصاب 	•
دخول قطرات من الفيروس الناتجة عن السعال أو العطس إلى عينيك، أو أنفك، أو فمك 	•
ملامستك المباشرة للفيروس، مثل تقبيل وجه طفل مصاب بالفيروس التنفسي المخلوي 	•

ملامستك لسطح يحتوي على الفيروس، ثم تلمس وجهك قبل غسل يديك 	•
يمكن أن يعيش الفيروس المخلوي التنفسي لعدة ساعات على الأسطح الصلبة، مثل الطاولات، 

ومقابض الأبواب. بينما يعيش عادة على الأسطح الناعمة مثل الأنسجة واليدين لفترات زمنية أقصر.

الوقاية

يوُصى بالتحصين ضد الفيروس المخلوي التنفسي لهذه الفئات فقط:

	•

•

لقد وافقت إدارة األغذیة واألدویة األمریكیة على لقاحین للفیروس
المخلوي التنفسي )أریكسفي من شركة جالكسو وابریسفو من شركة
فایزر(، وأوصت بھما مراكز السیطرة على األمراض والوقایة منھا

.لألشخاص الذین تزید أعمارھم عن ٦۰ عاماً

 تم اعتماد لقاح واحد للفیروس المخلوي التنفسي )ابریسفو من شركة
 ُوصي بإعطائھ للحوامل خالل األسابیع ۳۲ إلى ال-۳٦ أسبوع من

.فایزر(، وأ الحمل لحمایة الرضیع

تم اعتماد  وأوُصي بإعطائها للرضع وبعض الأطفال الصغار. 	•

 بالنسبة لألشخاص الآخرین األقل عرضة لإلصابة بعدوى شدیدة من اإلصابة بالفیروس المخلوي التنفسي،
.فإن اإلجراءات الوقائیة الیومیة یمكن أن تقلل من احتمالیة انتشار الفیروس

المكوث في المنزل عند شعورك بالمرض 	•
اغسل يديك وعقمها عدة مرات 	•

قم بتغطية السعال والعطس بمنديل أو بكم القميص، وليس بيديك 	•
تجنب لمس وجهك بأيدٍ غير مغسولة 	•

تنظيف الأسطح التي يتم لمسها باستمرار 	•

www.cdc.gov/rsv :المصدر

الموارد باللغات الآسيوية، ولغات هاواي الوطنية، وجزر المحيط الهادئ:
www.aa-nhpihealthresponse.org/resources




