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ອາການ

ຜູ້ທ່ີຕດິເຊືອ້ໄວຣັດລະບົບທາງເດນີຫາຍໃຈ (RSV) 
ມັກຈະສະແດງອາກາພາຍໃນ 4-6 ວັນຫຼັງຈາກຕດິເຊືອ້:

• ອາການນໍ້າມູກໄຫຼ
•  ບໍ່ຢາກຮັບປະທານອາຫານ
• ໄອ
• ຈາມ
• ໄຂ້
• ຫາຍໃຈຍາກ

ອາການຕ�າງໆເຫລ�ານ�ຈະປະກ�ດຂ�ນເເຕ�ລະເວລາທ�ຕ�າງກ�ນ - 
ມ�ນຈະບ�ປະກ�ດຂ�ນໃນພ�ອມກ�ນ.
ໃທາຮ�ກທ�ຕ�ດພະຍາດ RSV, ອາການພຽງເລ�ກນ�ອຍອາການດຽວອາດຈະເປ�ນຫ�ດ
ຫງ�ດ, ການເຄ�ອນໄຫວຫ�ດລ�ງ ແລະ ຫາຍໃຈຍາກ.

ການແຜ່ເຊືອ້

RSV ສາມາດແຜ�ລະບາດໄດ�ເມ�ອ:

• ຜູ້ຕ�ດເຊ�ອຈະໄອ ຫ�� ຈາມ
• ລະອອງໄວຣ�ດຈາກການໄອ ຫ�� ຈະເຂ�າຕາ, ດ�ງ ຫລ� ປາກຂອງທ�ານ.

• ທ�ານສ�າຜ�ດເຊ�ອໄວຣ�ດໂດຍກ�ງ ເຊັນ ການຈ�ບ ໜ�າເດ�ກທ�ຕ�ດເຊ�ອດພະຍາດ RSV
• ທ�ານສ�າຜ�ດພື້ນຜວິທ�ມ�ໄວຣ�ດຢ�� ຈາກນນ້ສ�າຜ�ດໃບໜ�າກ�ອນລ�າງມ�

RSV ສາມາດມຊີວີດິຢູ່ລອດໄດເ້ປັນເວລາຫຼາຍຊ່ົວໂມງໃນພ້ືນຜິວແຂງ ເຊັນ່: ໂຕະ ແລະ 
ລູກບດິປະຕູ. ໂດຍທ່ົວໄປແລວ້ອາໄສຢູ່ເທິງພ້ືນຜິວທ່ີອອ່ນນຸມ້ເຊັນ່: ເຈຍ້ທິຊຸ ແລະ 
ມເືປັນເວລາສ້ັນໆ.

ການປ້ອງກັນ

ແນະນ�າໃຫ�ສ�ກວ�ກຊ�ນຕ�ານພະຍາດ 
RSV ສ�າລ�ບກ��ມເຫຼົ່ານ�ເທ�ານ້ັນ:

• ວັກຊນີ RSV ສອງຊະນດິ (Arexvy ໂດຍ GSK ແລະ
Abrysvo ໂດຍ Pfizer) ໄດຮ້ັບອະນຸຍາດຈາກ FDA ແລະ
ແນະນໍາ ໂດຍ CDC ສໍາລັບຜູ້ໃຫ່ຍອາຍຸ 60 ຂືນ້ໄປ.

• ວັກຊນີ RSV ໜຶງ່ຕົວ (Abrysvo ໂດຍ Pfizer)
ໄດຮ້ັບອະນຸຍາດ ແລະ ແນະນໍາໃນໄລຍະອາທິດທ່ີ 32 ຫາ 36
ຂອງການຖພືາ ເພ່ືອປົກປ້ອງເດກັອອ່ນ.

• ແອນຕບິດໍປີ້ອງກັນ RSV ໄດຮ້ັບ ອະນຸຍາດ ແລະ
ແນະນໍາສໍາລັບເດກັອອ່ນ ແລະ ເດກັນອ້ຍບາງຄົນ.

ສໍາລັບຄົນອືນ່ໆ ທ່ີມຄີວາມສ່ຽງໜອ້ຍທ່ີຈະເປັນພະຍາດ RSV ຮາ້ຍແຮງ, ການປ້ອງກັນໃນແຕ່
ລະວັນສາມາດຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເປັນໄປໄດຂ້ອງການແຜ່ເຊືອ້ RSV ໄດ.້

• ຢ��ເຮ�ອນເມ�ອເວລາປວ�ຍໄຂ�
• ລ�າງມ� ແລະ ອະນາໄມເລ�ອຍໆ
• ປ�ດປາກເມ�ອໄອ ແລະ ຈາມຂອງທ�ານດ�ວຍຜ�າອ�ດດ�ງ ຫ�� ແຂນເສ�ອ, ບ�ແມ�ນມ�
• ຫ��ກລ�ຽງການສາຜ�ດໃບໜ�າຂອງທ�ານດ�ວຍມ�ທ�ຍ�ງບ�ໄດ�ລ�າງ
• ເຮ�ດຄວາມສະອາດພ�ນຜ�ວທ�ມ�ການສ�າຜ�ດເລ�ອຍໆ

ແຫຼ່ງທ່ີມາ: www.cdc.gov/rsv

ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນໃນພາສາອາຊ,ີ ພາສາຮາວາຍພ້ືນເມອືງ ແລະ ພາສາຊາວເກາະປາຊຟິີກ:
www.aa-nhpihealthresponse.org/resources


