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ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ (ਬਾਇਵੇਲੈੈਂਟ) COVID-19 ਟੀਕੇ ਸੰਬੰਧੀ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ

ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲੈ ਕਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ
“ਬਾਇਵੇਲੈੈਂਟ” ਦਾ ਕੀ ਮਤਲੈਬ ਹੈ?
ਬਾਇਵੇਲੈੈਂਟ COVID-19 ਟੀਕੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਹੁਣ ਦੋ ਜਹੱਸ ੇਸ਼ਾਮਲੈ ਹਨ: ਮੂਲੈ COVID-19 ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਇੱਕ ਜਹੱਸਾ
ਅਤੇ ਓਮੀਕਰੋਨ ਰੂਪ ਦਾ ਇੱਕ ਜਹੱਸਾ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲੈਬ ਹੈ ਜਕ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ COVID-19 ਟੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ
ਜਵਰੁੱਧ ਵਧੇਰ ੇਸੁਰੱਜਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤ ੇCOVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਕਕੰਨੀਆ ਂਡੋਜ਼ ਲੈਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੈੜ ਹੈ?
ਹੁਣ ਜਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਡੋਜ਼ ਦੀ ਲੋੈੜ ਹੈ। ਹਾਲੈਾਂਜਕ, ਕਈ ਡੋਜ਼ਾਂ ਲੈਗਵਾਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਜਸਹਤ ਦੀ ਸਜਿਤੀ
'ਤ ੇਜਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲੈ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲੈ ਸਲੈਾਹ ਕਰੋ।

ਟੀਕਾਕਾਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆ ਂਸੇਧਾਂ

6 ਮਹੀਨੇ - 5 ਸਾਲੈ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਕਚਆਂ ਲੈਈ
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਜਹਲੈਾਂ ਲੈੱਗੀਆ ਂਡੋਜ਼ਾਂ ਦੀ
ਜਗਣਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਹੋਣ ਲੈਈ COVID-19 ਟੀਕੇ
ਦੀਆਂ ਕਈ ਡੋਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੈੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਾਸ ਸੇਧਾਂ ਲੈਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ
ਦੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲੈ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲੈ ਗੱਲੈ ਕਰੋ।

6 - 64 ਸਾਲੈ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰ ਕਵਅਕਤੀ ਲੈਈ
ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ ਹੋਣ ਲੈਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ COVID-19 ਟੀਕੇ
ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਡੋਜ਼ ਲੈੱਗੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

65 ਸਾਲੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਕਵਅਕਤੀ 
ਜਾਂ ਇਕਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਵਾਲੇੈ ਕਵਅਕਤੀ
• ਿ ੇਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲੈ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਕਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਤਸੁੀਂ
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਡੋਜ਼ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ
ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਦੂਿੀ ਡੋਜ਼ 4 ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੀਜਨਆਂ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਿ ੇਤੁਸੀਂ ਇਕਮਊਨੋਕੋਂਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਵਾਲੇੈ ਜਵਅਕਤੀ ਹੋ, ਤਸੁੀਂ
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਡੋਜ਼ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ
ਕੀਤੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਦੂਿੀ ਡੋਜ਼ 2 ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੀਜਨਆਂ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੇ ਕਟਕਾਣ ੇਲੱੈਭਣ ਲੈਈ:

Vaccines.gov ਖੋਜੋ, ਆਪਣਾ ਕਜ਼ਪ ਕੋਡ 438829 'ਤੇ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜੋ ਜਾਂ
1-800-232-0233 'ਤੇ ਕਾਲੈ ਕਰੋ।

ਸਰੋਤ: ਰੋਗ ਜਨਯੰਤ੍ਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਿਾਮ ਲੈਈ ਕੇਂਦਰ।
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