
Lub Kaum Ib Hlis 
Ntuj Xyoo 2023

TXOJ HAU KEV LOS TIV THAIV COV 
NEEG UAS TSIS MUAJ ZOG LOS 

NTAWM TUS KAB MOB RSV
Cov Kab Mob Vais Lav (Virus) Sib Kis Los Ntawm Kev Ua Pa

COV ME NYUAM MOS THIAB 
COV ME NYUAM YAUS

Cov Nab Npawb Neeg Mob 
Txhua-Txhua Xyoo
Tus kab mob RSV ua rau cov 
menyuam mos tau mus pw hauv 
tsev kho mob hauv Teb Chaws 
Mekas, muaj txog li 58 mus rau 
80,000 phav yog cov me nyuam 
yaus hnub nyoog qis dua 5 xyoos. 

Kev Tiv Thaiv rau Cov Me Nyuam 
mos/Cov Me Nyuam yaus

•  Cov niam cev xeeb tub tuaj yeem mus 
thaj tau cov tshuaj tiv thaiv kab mob RSV
(pom zoo rau thaum lub cev xeeb tub 
muaj lis 32-36 lub lim tiam). kom tau 
txais kev tiv thaiv plab me nyuam

  feem ntau Lub Cuaj Hlis Ntuj-Lub Ib 
Hlis Ntuj

•  Tus me nyuam tuaj yeem tau txhaj tshuaj 
tiv thaiv kab mob RSV zoo rau thaum 
hnub nyoog yau dua 8 lub hlis

  feem ntau Lub Kaum Hlis Ntuj-Lub 
Peb Hlis Ntuj

Kev Txiav Txim Siab Tshwj Xeeb

Rau cov me nyuam yaus hnub nyoog 
8-19 lub hlis uas yuav rov mus txhaj 
rau zaum 2 los tiv thaiv RSV yog tia 
lawv:

•  Neeg Meskas Khab los yog Neeg ib 
txwm nyob Alaska

•  Lub cev tsis muaj zog tiv thaiv kab mob 
•  Tus uas yug ntxov dua lub caij yug 

muaj feem ua rau lub cev mob ntsws
•  Muaj tus kab mob cystic fibrosis hnyav 

heev

COV NEEG LAUS 
(60 XYOO NCE MUS)

Cov Nab Npawb Neeg Mob 
Txhua-Txhua Xyoo
Tus kab mob RSV ua mob 
hnyav rau cov neeg laus txog li 
60–160,000 phav tus neeg tau 
mus pws hauv tsev kho mob 
thiab txog li 6 -10,000 phav tus 
neeg tuag txhua xyoo.

Kev Tiv Thaiv rau 
Cov Neeg Laus

•  Cov neeg laus uas hnub nyoog 60 
xyoo thiab laus dua tuaj yeem tau 
txais cov tshuaj tiv thaiv kab mob 
RSV
 Tshuaj tiv thaiv kab mob RSV Qhov 

xwm txheej ntawm tus kab mob 
RSV muaj ntau rau thaum Lub Xya 
Hlis Ntuj nyob rau qee thaj tsam 
hauv Teb Chaws Meskas

 Koj mus txhaj tau cov tshuaj tiv 
thaiv kab mob RSV kom sai li sai 
tau thaum muaj nyob hauv koj lub 
zej zog

Kev Txiav Txim Siab Tshwj Xeeb

Tus kab mob RSV tuaj yeem ua rau:
•  Lub ntsws o thiab muaj dej (mob 

ntsws)
•  Raug pws hauv tsev kho mob
•  Cov tsos mob hnyav dua rau cov 

neeg muaj tus kab mob ntsws 
(COPD) los sis lub plawv tsis ua 
hauj lwm

Cov Qauv Kev Tiv Thaiv Txhua

•   Nyob twj ywm hauv tsev thaum muaj mob
•   Muab cov ntaub so ntswg los sis lub tes tsho pog thaum hnoos 

thiab txham - TSIS txhob siv ob txhais tes 
•   Ntxuav koj txhais tes ntau zaus nrog xab npum thiab dej li 20 xev 

kees
•   Zam tsis txhob kov koj lub ntsej muag yog tsis tau ntxuav tes. 
•   Zam tsis txhob nyob ze nrog lwm tus (piv txwv li: kev hnia, kev 

tuav tes, kev sib koom khob thiab noj cov tais diav ua ke)
•   Tu tej chaws uas nquag kov kom huv xws li tej pob qhov rooj los 

si lub xov tooj.
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