
आर एस भी स��ी जानकारी 
जनवरी 2024 

ल�णह� 

रे��रेटरी िस��यल भाइरस (आर एस भी) भएका 
���ह�ले सामा�तया संक्रिमत भएको ४-६ िदनिभत्र िन� 
ल�णह� देखाउँछन्: 

संक्रमण 

आर एस भी िन� �पमा फैिलन सक्छ जब: 

रोकथाम 

RSV िव�� खोपह� यी समूहह�का लािग मात्र िसफा�रस ग�रन्छ: 

ग�ीर आर एस भी (RSV) रोग ला�े कम स�ावना भएका अ� ���ह�कालािग , 
दैिनक िनवारक काय�ह�ले आर एस भी (RSV) फैलाउने स�ावना कम गन� सक्छ। 

स्रोत: w ww.cdc.gov/rsv 

एिसयाली, हवाइ िनवासी र प्रशा� �ीपवासीका भाषाह�मा स्रोतह�: 

w ww.aa-nhpihealthresponse.org/resources 

 

 

 

 

• िसगान बिगरहने
• कम भोक ला�े
• खोकी लागीरहने
• हा�ँु आउने
• �रो आउने 
• सास फेदा� सुसेलेको ज�ो आवाज आउने 

• संक्रिमत ���ले खो�ा वा हा�ँु गदा�

• खोकी वा हा�ँु माफ� त फैिलएका भाइरसका थोपाह� तपाईको आँखा, नाक वा
मुखमा पु�ा

• तपाई भाइरससँग प्र�े� स�क� मा आउँदा, ज�ै आर एस भी भएको ब�ाको
अनुहारमा चु�न गदा�

• तपाईले भाइरस भएको सतहलाई छोएर हात धुनु अिघ आफ्नो अनुहार छँुदा

आर एस भी टेबल र ढोकाको चु�ुल ज�ा कडा सतहह�मा धेरै घ�ास� बाँ� 
सक्छ। यो सामा�तय िट�ु र हातह� ज�ा नरम सतहह�मा छोटो समयस� 
बाँ�। 

• T    दईु आर एस भी िव�� खोपह� (जी एस के �ारा एरेस्भी-Arexvy
र फाईजर �ारा एिब्रस्भो-Abrysvo) ६०+ उमेरका वय�ह�का
लािग एफ डी ए �ारा �ीकृती प्रा� र सी डी सी �ारा
िसफा�रस प्रा� छ।

• आर एस भी िव�� एक खोपलाई (फाईजर�ारा एिब्रस्भो)
िशशुह�लाई बचाउनका लािग गभाव�स्थाको ३२ दे�ख ३६
ह�ा स� लगाउन �ीकृती िदइएको र िसफा�रस ग�रएको छ।

• आर एस भीको रोकथामको एक ए��बडी िशशुह� र केही
स-साना ब�ाह�को प्रयोगकोलािग �ीकृती िदइएको र
िसफा�रस ग�रएको छ।

• िबरामी �ँदा घरमै ब�ुहोस्
• आफ्नो हात बार�ार धुनुहोस् र सेिनटाइज गनु�होस्
• खो�ा र हा��उँ गदा� हातले नभएर िट�ु वा शट�को बा�लाले मुख छो�ुहोस्
• नधोएका हातह�ले आफ्नो अनुहार छुने नगनु� होस्
• बार�ार छुइने सतहह� सफा गनु� होस्

यी ल�णह� सामा�तय सबै एकैपटक नदे�खएर चरण�पमा देखा पदछ� न्। 
आर एस भी भएका धेरै साना शिशुह�मा िचडिचडापन �ने, गितिविधमा कमी �ने र 
सास फेन� गाह्रो �ने �न्छ।  
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