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हि�हि�रण सेे स्वाास्थ्य �ो �ो से�नेे �ालेा 
नुे�सेाने �ी जुाने�ारी
हि�हि�रण सेे स्वाास्थ्य संेबंंधीी खतरे जुोखिखम सेे आते �ं। अगर इसे बंात �ी 
संेभाा�नेा �ै हि� अहि�म पंंखि� �े �ममचाारी हि�हि�रण �े संेपं�म  मं आ से�ते �ं, 
तो उनं्हें हि�हि�रण सुेरक्षाा �े बंारे मं अपंनेी एजंुसेी �ी नेीहितयोंो ं�ी जुाने�ारी 
�ोनेी चााहि�ए।

स्वाास्थ्य सेे�ा मं सेामान्य इमेहिजंुग प्रहि�योंाएँ
• �ंपू्यूटेेड टेोमो�ाफ़ीी सै्कैने (CT सै्कैने)
• डेक्साा (DEXA) सै्कैने (बंोने डंसिहिसेटेोमेटेी ी )
• फ़्लाोरोस्कैोपंी
• नू्यखि�योंर मेहिडहिसेने
• रेहिडयोंो�ाफ़ीी और डंटेला एक्सा-रे
• मैमो�ाफ़ीी

हि�हि�रण �े लााभा
• इसेसेे आंतरिर� अंगो,ं र� �ाहि��ाओं,ं ऊत�ो ंऔर �हि�योंो ं�ो बें�तर 

तरी�े सेे देेखनेे �ी सुेहि�धीा हिमलाती �ै।
• इसेसेे यों� तयों �रनेे �े हिलाए हि�सृ्तृत जुाने�ारी हिमलाती �ै हि� सेजुमरी, इलााजु 

�ा अच्छाा हि��ल्प �ै योंा ने�ी।ं
• इसे�ा उपंयोंोग शरीर मं �ैथेेटेर, सं्टेंटे योंा अन्य उपं�रण डालानेे जैुसेी 

आ�श्य� प्रहि�योंाओं ंमं से�ायोंता प्राप्त �रनेे �े हिलाए हि�योंा जुाता �ै।

हि�हि�रण �े खतरे
• मनुेष्य �र हिदेने थेोडे़े-बंहुत हि�हि�रण �े संेपं�म  मं आता �ै, जुो खतरनेा� ने�ी ं

�ोता �ै। �ालाांहि�, इमेहिजंुग जैुसेे तरी�ो ं�े देौराने अहितरिर� हि�हि�रण �े 
संेपं�म  मं आनेे सेे बंादे मं �ंसेर �ोनेे �ा जुोखिखम बंढ़ जुाता �ै।

• इमेहिजंुग �े �ुछ तरी�ो ंमं शरीर पंर अहिधी� हि�हि�रण पंड़ेनेे �े �ारण त्वचाा 
लााला �ो से�ती �ै और बंाला झड़े से�ते �ं।

• �ुछ लाोगो ं�ो �ुछ प्र�ार �ी इमेहिजंुग मं उपंयोंोग हि�ए जुानेे �ालेा डाई सेे 
एलाजुी �ो से�ती �ै।

इमेहिजंुग �ी 
प्रहि�योंाएँ और 
हि�हि�रण
• हि�हि�रण सेे हिडहिजुटेला इमेजु 

प्राप्त �ोती �ं, हिजुने�ा 
उपंयोंोग हिचाहि�त्साा सेे जुुड़ेी 
सेमस्यााओं ं�ा �ारण जुानेनेे 
�े हिलाए हि�योंा जुाता �ै।

• हि�हि�रण �ी अहिधी� मात्राा 
�ाहिने�ार� �ो से�ती �ै।

• हिचाहि�त्साा पेंशे�रो ं�ो 
अस्पताला, इमेहिजंुग संेटेर 
और �ीहिने� मं इमेहिजंुग 
अध्ययोंने �रनेे �े हिलाए 
प्रहिशहिक्षात और प्रमाहिणत 
हि�योंा जुाता �ै।

• इमेहिजंुग प्रहि�योंाओं ंमं 
हि�हि�रण �ो नू्यनेतम मात्राा 
मं शरीर �े हिसेफ़ीम  उन्हेंी ंअंगो ं
पंर डालाा जुाता �ै, हिजुनं्हें 
इमेहिजंुग �ी ज़रूरत �ोती �ै 
और अन्य अंगो ंपंर उसे�ा 
प्रभाा� ने�ी ंपंड़ेनेे हिदेयोंा जुाता 
�ै।

• आम तौर पंर, शरीर इमेहिजंुग 
मं उपंयोंोग हि�ए गए थेोडे़े 
हि�हि�रण सेे क्षाहित�स्तृ हुई 
�ोहिश�ाओं ं�ी मरम्मत �र 
से�ता �ै।
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