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वि�कि�रण सेे स्वाास्थ्य कोो होो सकनेे वाालेे 
नुुकसाान कीी जाानकाारीी
वि�कि�रण सेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी खतरेे जोोखि�म सेे आतेे हंैं। अगर इस बाात कीी 
संंभाावनाा हैै कि� अग्रि�म पंंक्ति� केे कर्ममचाारीी वि�कि�रण केे संंपर्कक  मंें आ सकते हंैं, 
तोो उनं्हें वि�कि�रण सुुरक्षाा केे बाारेे मंें अपनीी एजंेंसीी कीी नीीति�योंं� कीी जाानकाारीी 
होोनीी चााहि�ए।

स्वाास्थ्य सेेवाा मंें साामाान्य इमेेजिं�ग प्रक्रि�यााएँँ
•	 कंंपू्यूटेेड टोोमोोग्रााफ़ीी सै्कैन (CT सै्कैन)
•	 डेेक्साा (DEXA) सै्कैन (बोोन डंेंसि��टोोमेेट्रीी � )
•	 फ़्लोोरोोस्कोोपीी
•	 नू्यूक्लि�यर मेेडि�सि�न
•	 रेेडि�योोग्रााफ़ीी और डंेंटल एक्स-रेे
•	 मैैमोोग्रााफ़ीी

वि�कि�रण केे लााभ
•	 इससेे आंंतरि�क अंंगोंं�, रक्त वााहि�कााओं,ं ऊतकोंं� और हड्डि�योंं� कोो बेेहतर 

तरीीकेे सेे देेखनेे कीी सुुवि�धाा मि�लतीी हैै।
•	 इससेे यह तय करनेे केे लि�ए वि�सृ्तृत जाानकाारीी मि�लतीी हैै कि� सर्जजरीी, इलााज 

काा अच्छाा वि�कल्प हैै याा नहींं� ।
•	 इसकाा उपयोोग शरीीर मंें कैैथेेटर, सं्टेंट याा अन्य उपकरण डाालनेे जैैसीी 

आवश्यक प्रक्रि�यााओं ंमंें सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

वि�कि�रण केे खतरेे
•	 मनुुष्य हर दि�न थोोडे़े-बहुत वि�कि�रण केे संंपर्कक  मंें आताा हैै, जोो खतरनााक नहींं�  

होोताा हैै। हाालांं�कि�, इमेेजिं�ग जैैसेे तरीीकोंं� केे दौौराान अति�रि�क्त वि�कि�रण केे 
संंपर्कक  मंें आनेे सेे बााद मंें कंैंसर होोनेे काा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै।

•	 इमेेजिं�ग केे कुुछ तरीीकोंं� मंें शरीीर पर अधि�क वि�कि�रण पड़नेे केे काारण त्वचाा 
लााल होो सकतीी हैै और बााल झड़ सकते हंैं।

•	 कुुछ लोोगोंं� कोो कुुछ प्रकाार कीी इमेेजिं�ग मंें उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे डााई सेे 
एलर्जीी होो सकतीी हैै।

इमेेजिं�ग कीी 
प्रक्रि�यााएँँ और 
वि�कि�रण
•	 वि�कि�रण सेे डि�जि�टल इमेेज 

प्रााप्त होोतीी हंैं, जि�नकाा 
उपयोोग चि�कि�त्साा सेे जुुड़ीी 
समस्यााओं ंकाा काारण जााननेे 
केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

•	 वि�कि�रण कीी अधि�क माात्राा 
हाानि�काारक होो सकतीी हैै।

•	 चि�कि�त्साा पेेशेेवरोंं� कोो 
अस्पतााल, इमेेजिं�ग संेंटर 
और क्लीीनि�क मंें इमेेजिं�ग 
अध्ययन करनेे केे लि�ए 
प्रशि�क्षि�त और प्रमााणि�त 
कि�याा जााताा हैै।

•	 इमेेजिं�ग प्रक्रि�यााओं ंमंें 
वि�कि�रण कोो नू्यूनतम माात्राा 
मंें शरीीर केे सि�र्फ़़  उन्हींं�  अंंगोंं� 
पर डाालाा जााताा हैै, जि�नं्हें 
इमेेजिं�ग कीी ज़रूरत होोतीी हैै 
और अन्य अंंगोंं� पर उसकाा 
प्रभााव नहींं�  पड़नेे दि�याा जााताा 
हैै।

•	 आम तौौर पर, शरीीर इमेेजिं�ग 
मंें उपयोोग कि�ए गए थोोडे़े 
वि�कि�रण सेे क्षति�ग्रस्त हुई 
कोोशि�कााओं ंकीी मरम्मत कर 
सकताा हैै।
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