
KEV QHIA TXOG TUS KAB MOB RSV (KEV 
UA TSIS TAUS PA)

Lub Ib Hlis Ntuj 2024

Cov Tsos Mob

Cov neeg uas tau tus mob rau txoj hlab ua pa (RSV) 
feem ntau lawv yuav muaj cov tsos mob tshwm sim li 
ntawm 4-6 hnub tom qab kis tau tus mob:

• los ntswg
• tsis qab los
• hnoos
• txham
• ua npaws
• hawb pob

Cov tsos mob no feem ntau yuav tshwm sim rau ntau theem - tsis yog hais 
tias txhua yam yuav tshwm sim ua ke.
Cov menyuam mos liab uas muaj tus mob RSV yuav ua rau nws muaj kev 
xeeb txob, tsis nquag ua si, thiab ua pa nyuaj.

Kev sib kis

RSV tuaj yeem sib kis thaum:

• tus neeg mob hnoos los sis txham
• tus kab mob muaj nyob hauv cov qaub ncaug thaum hnoos los sis 

txham nkag mus rau koj lub qhov muag, qhov ntswg los sis qhov 
ncauj.

• koj chwv raug tus kab mob, xws li kev hnia lub ntsej muag ntawm tus 
me nyuam muaj kab mob RSV

• koj kov tau qhov chaw uas muaj kab mob nyob, tag ntawd ces ho 
kov ntsej muag ua ntej koj ntxuav tes

RSV tuaj yeem muaj sia nyob ntev rau cov chaw uas tawv, xws lis rooj 
thiab pob liaj qhov rooj. Thaum uas nyob rau tej chaw zooj xws li ntaub 
so tes thiab peb tej tes tus kab mob RSV yuav nyob tsis ntev.

Kev Tiv Thaiv

Cov tshuaj tiv thaiv kab mob RSV pom zoo siv rau 
cov pawg neeg hauv qab no nkaus xwb:

• Ob hom tshuaj tiv thaiv RSV (Arexvy los ntawm GSK 
thiab Abrysvo los ntawm Pfizer) muaj ntawv tso cai 
siv los ntawm FDA thiab pom zoo siv los ntawm CDC 
rau cov laus hnub nyoog 60 xyoo rov sau.

• Ib hom tshuaj tiv thaiv RSV (Abrysvo los ntawm 
Pfizer) muaj ntawv tso cai siv thiab pom zoo siv rau 
cov poj niam uas xeeb menyuam hauv plab li 32 mus 
rau 36 lub lim tiam.

• Ib yam tshuaj tiv thaiv RSV muaj ntawv tso cai siv 
thiab pom zoo siv rau cov me nyuam mos thiab cov 
me nyuam yaus.

Rau cov neeg uas mob RSV tsis loj, kev tiv thaiv txhua hnub yuav txo tau 
kev kis mob los ntawm RSV.

• Nyob tsev thaum muaj mob
• Ntxuav tes thiab pleev tshuaj tua kab mob ntawm tes tas li
• Siv ntawv so tes los sis tes tsho npog qhov ncauj thaum hnoos thiab 

txham, txhob siv koj sab tes
• Txhob kov koj lub ntsej muag yog hais tias tsis tau ntxuav tes.
• Tu tej chaw uas kov tas li kom huv

Chaw muab ntaub ntawv: www.cdc.gov/rsv
Cov chaw muaj hom lus rau Neeg Esxias, Neeg Ib Txwm Nyob Hawaii, thiab Neeg Pov Txwv Pas Xis 

Fiv: www.aa-nhpihealthresponse.org/resources




