
တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ ဒ််အညီန်ီုၢ်� �အ
သိးး�တဖၣ် �် လၢၢကထ်ီၣ်��က့ၤၤ�ကၠိိ�အဂီၢ််� �

မ့်ၢ်� �ယဖိိလ်ိၣ်��ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမနုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��.
နဖိိကလ်ိၣ်��ဘၣ် �် တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအလ်ံာ်��အ်ုၣ်��သးး ဒ််အညီီန်ုၢ်� �အသိးး� လၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကၠိိ�ပူၤၤ� အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နကီၢ််� �စ်ဲၣ်��ကလ်ိၣ်��ဘၣ် �် စ့ၢ််� �ကီးး� ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအကထ်ီၣ်��က့ၤၤ�
ကၠိိ�တဖၣ််� လၢၢကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ လၢၢကဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ််� � တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီ (တၢ်် �ကူးး�ယ်ံာ်��ထၢၢ) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကီၢ််� �စ်ဲၣ်��တနီၤၤ�လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အါါ
ထ်ီၣ်�� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တဖၣ််�, လၢၢတၢ်် �ကန်ုာ်��လီၤၤ�တီၤၤ�ဖိိသၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �န်ုာ်��လီၤၤ� တီၤၤ�လၢၢအထီီထ်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
နမ့်ၢ်� �တလီၤၤ�တ်ံၢ်� � လၢၢနကီၢ််� �စ်ဲၣ်��အကိၠိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါ တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်, သမံံသမိးး�ဒီးး�နဖိိအကသ်ံၣ်��သရၣ် �်, နဖိိအကိၠိ�, မ့့တမ့်ၢ်� � နကီၢ််� �စ်ဲၣ်�� အတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��
ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ� � တက့်ၢ်� �.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ� လၢၢကမံးး�တ်ံာ်��ဒီီတဖုု
1.	2024-2025 COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢအချုး�း�နံၤၤ�ချုး�း�သီီ-CDC အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤလၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ််�� 6 လါါဒီးး� အဖီီခ်ိၣ်�� ကဆဲးး� 2024-2025 COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢ လၢၢအချုး�း�နံၤၤ�ချုး�း�သီီ အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 1 ဘျီီ�  န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အသီီ တၢ်် �မ်ုၢ်� �လၢ်် �က်ွၢ်� �စိိလၢၢ တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�ကသ့့ဖဲဲ 2024 တၢ်် �ဂိၢ််� �ထ်ီၣ်��သီီအကတီၢ််� � န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

2.	  2024-2025 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတိးး�ကွ့ ့တၢ်် �ဆါါ (flu)  လၢၢအချုး�း�နံၤၤ�ချုး�း�သီီ-CDC အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််� ကဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ တနံၣ်��်တဘျီီ�  န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢ အသးးနံၣ်��် အိၣ််�� 6 လါါ - 8 နံၣ်��် တနီၤၤ� ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ လၢၢ ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ 2 ဘျီီ�လၢၢတနံၣ်� �် အတီၢ််� �ပူၤၤ� န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖီၣ််��မၠူၣ်�� �်လၣ််� လၢၢအချုး�း�နံၤၤ�
ချုး�း�သီီ အံၤၤ� တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�ကသ့့ ဖဲဲ 2024 2024-25 တိးး�ကွ့အ့ကတီၢ််� � သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယဖိိဆဲးး� အဝဲဲသ့ၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ ဒီးး�  COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တကတီၢ််� �ဃီီ ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �သ့့ဧါါ.
မ့ၢ််� �, တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ ဒီးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တကတီၢ််� �ဃီီ ဖဲဲနမ့ၢ််� �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲ ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတခါါစ်ုာ်��စ်ုာ်��အဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်ဝဲဲ
အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ န့ၣ် ��်ဘၣ် �်တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ လါါစဲးး�ပတ့့ဘၢၣ််��/လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််�� ဘၣ် �်ဆၣ််�, တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဖဲဲ လါါယူၤၤ�လံံ မ့့တ
မ့ၢ််� �လါါအီီကူာ််�� န့ၣ် ��်ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ထံံဆိကမိၣ််�� န့ၢ််�  �လၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢ လဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိာ််��ဒိးး�ပၠးး�သးး လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််�� ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� ဖဲဲလါါတဖၣ််�အံၤၤ�အကတီၢ််� � ဖဲဲဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််�� တၢ်် �ခွဲးး��
ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ် �် အဂၤၤတခါါတအိၣ််�� လၢၢတၢ်် �ကဆဲးး�န့ၢ််�  � အဝဲဲသ့ၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဃုုထံၣ်��သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �မၤၤလိတဖၣ််� ဒုးး�နဲၣ်��်လၢၢ တၢ်် �အံၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဝဲဲလၢၢ ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ခံံမံၤၤ�လိာ််��ဖဲဲ တၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိာ််��ဒိးး�ပၠးး�သးး တကတီၢ််� �ဃီီန့ၣ် ��် လီၤၤ�. CDC တၢ်် �ဃုုထံၣ်��သ့ၣ််��
ညါါတၢ်် �မၤၤလိ တခါါဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ ဒီးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ မိၣ််��နိၣ်��်ဘဲဲလဲးး�(ထ) (monovalent) အကလ်ုာ်�� အိၣ််��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��
အတၢ်် �ခီီဆၢၢအါါထ်ီၣ်�� တစဲးး�ဖိိ အါါန့ၢ််�  �ဒံးး� ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ထဲဲ COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ မိၣ််��နိၣ်��်ဘဲဲလဲးး�(ထ) (monovalent) အကလ်ုာ်�� လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ခီီဆၢၢတဖၣ််� ပၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �
လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�, ခ်ိၣ်��ဆါါ, ဒီးး� ယ်ုၢ်� �ညၣ််�ထူၣ််��ပျၢ််� �ဆါါ, ဘၣ် �်ဆၣ််� အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ််� � တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တဆူၣ််��ကဲၣ််��ဆိးး�ဘၣ် �်ဒီးး� လီၤၤ�မၢ်် �က်ွံာ်���ချ့့�သဒံးး� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လါါအီီက်ူာ်�� 2024

Source: https://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-t0627-vaccine-recommendations.html

http://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-t0627-vaccine-recommendations.html


နဖိိလ်ိၣ်��ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဒ််အ၀ဲဲသ့ၣ်�� ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��အသိးး�လီၤၤ�.
2024 တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��အီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ထ်ီၣ်�� တုၤၤ�အသးးအိၣ််�� 6 နံၣ်��်

အ်ဲၣ်��ဒိးး�မၤၤလိအါါထ်ီၣ်��ဧါါ.
ဒိိစကဲဲ(န) QR ခိးး�(ဒ)နီၣ်��်ဂံၢ်� �အံၤၤ� လၢၢကဃုုထံၣ်��
လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အကလ်ုာ်��မနုၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ 
နဖိိလ်ိၣ်��ဘၣ် �်လဲၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. မ့့တမ့ၢ််� � က်ွၢ်� �ဖဲဲ  
www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 
တဘျီီ�

ဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ မိၢ််� �အ RSV ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အပတီၢ််� �

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 
တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 
တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 
တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 
တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 
တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 4 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 4 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 4 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 3 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  
5 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  
4 ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 
ဘျီီ� တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 1 တဘျီီ�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ 2 ဘျီီ�  စီၤၤ�စုၤၤ�ယံၤၤ�လိာ််��သးး 6 လါါ

ဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််� အတၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� အပတီၢ််� � အဖီီခိၣ််��

အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � (2024-2025 ဖီၣ််��မၠူၣ်�� �်လၣ််�) COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ချုး�း�နံၤၤ�ချုး�း�သီီ 1 ဘျီီ�

ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခံံဘျီီ�  လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တနီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �
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2–3
နံၣ်��်

4–6
နံၣ်��်

အရ့့ဒိၣ််��
ပှၤၤ�ဖိိသၣ််� ခဲဲလၢာ််�� ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ဖဲဲသးးနံၣ်��်
အံၤၤ� လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တနီၤၤ� ကြၢး�း�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � နီၢ််� �
ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အံၤၤ� ဖဲဲသးးနံၣ်��်အံၤၤ�လီၤၤ�

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ B

ရိိထၣ််�ဘဲဲရၢး�း(စ) 
(Rotavirus)

DTaP

ဟ်ံၣ်��မိၣ််��ဖ်ံၣ်��လးး(စ) အ်ံၣ်��(န)
ဖလူူ၀ဲးး�စၣ််� ဘဲဲရၢး�း(စ)တၢ်် �ဆါါ
ဘၣ် �်ဂာ််�တကလုာ််�� (Hib)

ပသိၣ််��တၢ်် �ခုၣ််��ဘၣ် �်

ပိၣ််��လ်ံၣ်��အိၣ််��

COVID-19

တၢ်် �ခုၣ််��ဘၣ် �် တိးး�ကွ့ ့
တၢ်် �ဆါါ

MMR

တၢ်် �ဆါါလၢၢ််� �ထံံ

သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ A

RSV နီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ မ့့တ
မ့်ၢ်� � နီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢက
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�

တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နဖိိ အပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� လၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အါ ါထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� � ဖဲဲ-

1.	နဖိိမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �အိၣ််��သးး လၢၢဒုးး�လီၤၤ�ဘၣ် �် အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အါါ လၢၢတၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ဂာ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

2.	နဖိိလဲၤၤ�တၢ်် �လၢၢကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤအချၢၢ�.

3.	နဖိိတဆဲးး�ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ််�� အသးးနံၣ်��်အဂီၢ််� �ဘၣ် �်.

လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂ်ီၢ်� �
ကိးး� လီီတဲဲစိိကလီီလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�- 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
မ့့တမ့ၢ်� � က်ွၢ်� �ဖဲဲ- www.cdc.gov/vaccines/parents

အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�
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Health and Human Services  
Centers for Disease
Control and Prevention

American Academy  
of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®AMERICAN ACADEMY OF FAMILY PHYSICIANS

http://www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html
http://www.cdc.gov/vaccines/parents


ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးပှၢ််� � ဒီးး� ပှၤၤ�လ်ိၣ်��ဘိိသးးစၢ်် �တဖၣ််� လ်ိၣ်��ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢစ့ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�.
2024  တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ဖိိသၣ််� လၢၢအသးးအိၣ််�� 7–18 နံၣ်��်အဂ်ီၢ်� �
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နံၣ်��်
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နံၣ်��်
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နံၣ်��်

10
နံၣ်��်

11
နံၣ်��်

12
နံၣ်��်

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �အုၣ််��
ကီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််�

HPV

ခိၣ််��န်ူာ်��သလီညိးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ််� 
(Meningococcal) ACWY

ခိၣ််��န်ူာ်��သလီညိးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ််� 
(Meningococcal) B

တိးး�ကွ့တ့ၢ်် �ဆါါ

COVID-19

RSV

Mpox

တၢ်် �ညၣ််�ဂိၢ််� �သ်ွံၣ်���ဟးးထ်ီၣ်��

Tdap1 
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နံၣ်��်
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နံၣ်��်
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နံၣ်��်

14
နံၣ်��်

17
နံၣ်��်

18
နံၣ်��်

ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�.

အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � (2024-2025 ဖီၣ််��မၠူၣ်�� �်လၣ််�) COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ ချုး�း�နံၤၤ�ချုး�း�သီီ 1 ဘျီီ�

ထဲဲဒၣ််� ဖဲဲမ့်ၢ်� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲ တၢ်် �ညၣ််�ဂိၢ််� �သ်ွံၣ်���ဟးးထ်ီၣ်�� ကဲဲထ်ီၣ်�� အါါအလီၢ််� � ဒီးး� ကဘၣ် �်မၤၤက်ွၢ်� �သးးလၢၢတၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ�� လၢၢအပူၤၤ�က်ွံာ်���အိၣ််��တ့်ၢ်� �ဒီးး� တၢ်် �ညၣ််�ဂိၢ််� �သ်ွံၣ်���ဟးးထ်ီၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ််�

တၢ်် �မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး ဖဲဲ RSV အကတီၢ််� �

ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခံံဘျီီ�  လၢၢပှၤၤ�ဖိိ
သၣ််�တနီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

အရ့့ဒိၣ််��

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ခဲဲလၢာ််�� လၢၢသးးနံၣ်��်ကရူၢ််�  �အပူၤၤ� ကြၢး�း�
ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ခဲဲလၢာ််�� လၢၢသးးနံၣ်��်ကရူၢ််�  �အပူၤၤ� ဆဲးး� က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�တနီၤၤ� လၢၢသးးနံၣ်��်ကရူၢ််�  �အပူၤၤ� ကြၢး�း�ဆဲးး� က
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တဖၣ််� ကြၢး�း�တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� 
အ၀ဲဲသ့ၣ််�� အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� 
လၢၢကဆၢၢတဲာ််��လၢၢ မ့ၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ဘၣ် �်လၢၢ အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��အဖိိအဂီၢ််� �ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�

1 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ Tdap တဘျီီ�န့ၣ်  ��် ဘၣ် �်တၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လၢၢကဆဲးး�အီၤၤ� ဖဲဲ တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးတဘျီီ�စုာ် ��စ်ုာ်��အကတီၢ််� �

တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� နဖိိ အပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ� လၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အါ ါထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� � ဖဲဲ-
1.	�နဖိိမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �အိၣ််��သးး လၢၢဒုးး�လီၤၤ�ဘၣ် �် အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အါါ လၢၢတၢ်် �ဆါါဘၣ် �်ဂာ််�အ
ဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဧါါလီၤၤ�.

2.	နဖိိလဲၤၤ�တၢ်် �လၢၢကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤအချၢၢ�.

3.	�နဖိိတဆဲးး�ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �အ်ုၣ်��ကီၤၤ�အီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � လၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ််�� အသးးနံၣ်��်အဂီၢ််� �ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � 
လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဖိိတဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�ဖိိသၣ််� သးးစၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.
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အ်ဲၣ်��ဒိးး�မၤၤလိအါါထ်ီၣ်��ဧါါ.
ဒိိစကဲဲ(န) QR ခိးး�(ဒ)နီၣ်��်ဂံၢ်� �အံၤၤ� လၢၢကဃုုထံၣ်��
လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အကလ်ုာ်��မနုၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ 
နဖိိလ်ိၣ်��ဘၣ် �်လဲၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. မ့့တမ့ၢ််� � က်ွၢ်� �ဖဲဲ  
www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html

လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂ်ီၢ်� �
ကိးး� လီီတဲဲစိိကလီီလၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�- 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
မ့့တမ့ၢ်� � က်ွၢ်� �ဖဲဲ- www.cdc.gov/vaccines/parents

http://www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html
http://www.cdc.gov/vaccines/parents

