
တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ဆဲးါ ဒီ�အညီန်ီုၢ်် �အ
သံၣ်း�တၢ်ဖၣ်�� လၢ်ကထီီၣ်��ကၤ�ကိးအဂီီၢ်် �

မ့်ၢ်� �ယဖိိလိိၣ်��ဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�မ့ၢ်နုၤၤ�တဖိ��လ်ိၣ်��.
နဖိိကလိိၣ်��ဘၣ်�� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်အလ်ိၣ်��အ်��သံၣ်� ဒီ�အညီီန်ုၢ်် �အသိံၣ်� လိၣ််ကဆဲးး�လီိၣ်�မ်ံၤ�လိၣ််ကိိပူၤၤ� အဂီီၢ်် �န ���လီိၣ်�. နကီ် �စဲၣ်း��ကလိိၣ်��ဘၣ်�� စဲၣ်�် �ကီ� ပူၤၤ�ကိိဖိိလိၣ််အကထီီၣ်��က��
ကိိတၢ်ဖိ�� လိၣ််ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ဆဲးါ လိၣ််ကဒီီသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ဆဲးၤ�တၢ်် �ဆဲးါ လီိၣ်�တ်ၢ်် �လီိၣ်�ဆဲးး�တၢ်ဖိ��, ဒီ�အမံၤ�် � တၢ်် �ကၤ�ဖိ�ထီီၣ် (တၢ်် �ကၤ�ယ်ံာ်��ထီၣ််) န ���လီိၣ်�. ကီ် �စဲၣ်း��တၢ်န�ီလိိၣ်��ဘၣ်��အါ
ထီီၣ်�� တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် တၢ်ဖိ��, လိၣ််တၢ်် �ကန်ုၢ်��လီိၣ်�တီၢ်�ဖိိသံၣ်�� မံၤ�တၢ်မံၤ�် � တၢ်် �န်ုၢ်��လီိၣ်� တီၢ်�လိၣ််အထီီၣ်ထီီၣ်��တၢ်ဖိ��န ���လီိၣ်�.
နမ့်ၢ်� �တလီိၣ်�တ်� � လိၣ်�နကီ� �စ်ဲၣ်��အကိိ တ� �ဆ်ဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�တ� �ဆဲးါ တ� �လိိၣ်��ဘၣ်��တဖိ��န�်�, သံၣ်မ့်ၢ်သံၣ်မိ့ၢ်�ဒီီ�နဖိိအကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��, နဖိိအကိိ, မ့်ၢ်တမ့်ၢ်� � နကီ� �စ်ဲၣ်�� အတ� �အိ��ဆ်ဲး��အိ��
ချ့့�ဝ်ဲၤ�က့�ိ တက်� �.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�လိၣ်�တ� �အၤ��ကီ�အီ� လိၣ်�ကမ့်ၢ်�တ်��ဒီီတဖိၤ
1. 2024-2025 COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� လိၣ်�အချ့့း�န�်ချ့့း�သီံၣ်-CDC အ်��ကီ�လိၣ်် ပူၤၤ�ကိ�ဂီၢ်�လိၣ််အသံၣ်�န�်�အိ�� 6 လိၣ်ါဒီီ� အဖီိခိိၣ်�� ကဆဲးး� 2024-2025 COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သံၣ်ဒီ် လိၣ််အခိၣ်�း�န�်ခိၣ်�း�သီံၣ် အစဲၣ်ၤ�ကတၢ််် � 1 ဘၣ်� ီန ���လီိၣ်�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် အသီံၣ် တၢ်် �မ်ံၤ် �လိၣ်် �က်် �စိဲၣ်လိၣ်် တၢ်် �မံၤ�န �် �အီ�ကသံၣ်�ဖိး 2024 တၢ်် �ဂိီၢ်် �ထီီၣ်��သီံၣ်အကတီၢ်် � န ���လီိၣ်�.

2.  2024-2025 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�တိ�က ့တ� �ဆဲးါ (flu)  လိၣ်�အချ့့း�န�်ချ့့း�သီံၣ်-CDC အ်��ကီ�လိၣ်် ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��တၢ်ဖိ�� ကဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်တိၢ်�ကတ့ၢ်် �ဆဲးါ တၢ်န�်�တၢ်ဘၣ်� ီန ���လီိၣ်�. 
ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��လိၣ်် အသံၣ်�န�်� အိ�� 6 လိၣ်ါ - 8 န�်� တၢ်န�ီ ကြၢးက်�ဝဲးဘၣ်��ဝဲး လိၣ်် ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် တိၢ်�ကတ့ၢ်် �ဆဲးါ 2 ဘၣ်�လီိၣ််တၢ်န�်� အတီၢ်် �ပူၤၤ� န ���လီိၣ်�. ဖီိ��မိံၤ���လိၣ်�� လိၣ််အခိၣ်�း�န�်
ခိၣ်�း�သီံၣ် အ်� တၢ်် �မံၤ�န �် �အီ�ကသံၣ်� ဖိး 2024 2024-25 တိၢ်�ကအ့ကတီၢ်် � သံၣ်�န ���လီိၣ်�.

ယဖိိဆ်ဲး� အဝ်ဲၤသ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� တိ�ကတ့� �ဆဲးါ ဒီီ�  COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� တကတီ� �ဃီီ ပ်ူၤ�ပ်ူၤ�ဖိ့�်ဖိ့�်သ်ံၣ်ဧါါ.
မံၤ�် �, တၢ်် �အ်��ကီ�လိၣ်် တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် တိၢ်�ကတ့ၢ်် �ဆဲးါ ဒီီ� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် တၢ်ကတီၢ်် �ဃီီ ဖိးနမံၤ�် �ကြၢးက်�ဝဲးဘၣ်��ဝဲး ဒီီ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်တၢ်ခိၣ်ါစ်ဲၣ်��စ်ဲၣ်��အဆဲး်ကတီၢ်် �ဘၣ်��ဝဲး
အခိၣ်ါန ���လီိၣ်�. တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် တိၢ်�ကတ့ၢ်် �ဆဲးါ န ���ဘၣ်��တၢ်် �အ်��ကီ�အီ�လိၣ်် လိၣ်ါစဲၣ်း�ပူၤတၢ်�ဘၣ််��/လိၣ်ါအီ�ကထိီၣ်ဘၣ််�� ဘၣ်��ဆဲး��, တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သံၣ်ဒီ်ဖိး လိၣ်ါယံာ်ၤ�လ်ိၣ် မံၤ�တၢ်
မံၤ�် �လိၣ်ါအီကၤ�� န ���ဘၣ်��တၢ်် �က်် �ထ်ီၣ်ဆိဲးကမိံၤ�� န �် �လိၣ်် ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��လိၣ်် လိၣ်း�ထ်ီၣ်��လိိၣ်��ဒိီ�ပိူၤ�သံၣ်� လိၣ််တၢ်် �အိ��ဆဲးၤ��အိ�� ခိၣ်��တၢ်် �က်် �ထ်ီၣ်း ဖိးလိၣ်ါတၢ်ဖိ��အ်�အကတီၢ်် � ဖိးဘၣ်��သံၣ်���သံၣ်��� တၢ်် �ခ်ိၣ်း�
ဂီၢ်��ယံာ်��ဘၣ်�� အဂီၢ်�တၢ်ခိၣ်ါတၢ်အိ�� လိၣ််တၢ်် �ကဆဲးး�န �် � အဝဲးသံၣ်���ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် ဘၣ်��န ���လီိၣ်�.

တၢ်် �ဃ်ီထ်ီၣ်��သံၣ်���ညီါတၢ်် �မံၤ�လိိၣ်တၢ်ဖိ�� ဒ်ီ�နး��လိၣ်် တၢ်် �အ်�ပူၤၤ�ဖိ� း�ဝဲးလိၣ်် ကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် ခ်ိၣ်မ်ံၤ�လိိၣ်��ဖိး တၢ်် �လိၣ်း�ထ်ီၣ်��လိိၣ်��ဒိီ�ပိူၤ�သံၣ်� တၢ်ကတီၢ်် �ဃီီန ��� လီိၣ်�. CDC တၢ်် �ဃ်ီထ်ီၣ်��သံၣ်���
ညီါတၢ်် �မံၤ�လိိၣ် တၢ်ခိၣ်ါဒ်ီ�နး��ဖိ�ါထီီၣ်��လိၣ်် ပူၤၤ�လိၣ််အဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် တိၢ်�ကတ့ၢ်် �ဆဲးါ ဒီီ� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် မိံၤ��န�ိ�ဘၣ်းလိၣ်း�(ထီၣ်) (monovalent) အကလ်ိၣ်�� အိ��ဒီီ�ကသ်ံၣ်��
အတၢ်် �ခီိၣ်ဆဲး်အါထီီၣ်�� တၢ်စဲၣ်း�ဖိိ အါန �် �ဒ်ီ� ပူၤၤ�လိၣ််အဆဲးး�ထီၣ်း COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် မိံၤ��န�ိ�ဘၣ်းလိၣ်း�(ထီၣ်) (monovalent) အကလ်ိၣ်�� လီိၣ်�. ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ခီိၣ်ဆဲး်တၢ်ဖိ�� ပူၤ��ဃ်ီ��ဒီီ� တၢ်် �
လီိၣ်�ဘၣ်ၤ်�လီိၣ်�တီၢ်�, ခိိၣ်��ဆဲးါ, ဒီီ� ယ်ံာ်် �ညီ��ထီၣ်ၤ��ပူၤ�် �ဆဲးါ, ဘၣ်��ဆဲး�� အါဒီ��တၢ်် �တၢ်က�် � တၢ်် �သံၣ်���တၢ်ဖိ��အ်� တၢ်ဆဲးၤ��ကး��ဆိဲး�ဘၣ်��ဒီီ� လီိၣ်�မံၤ် �က််��ခိၣ်��သံၣ်ဒ်ီ� န ���လီိၣ်�.

လိၣ်ါအီက်�� 2024

Source: https://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-t0627-vaccine-recommendations.html

http://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-t0627-vaccine-recommendations.html


နဖိိလိိၣ်��ဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� ဒီ�အ၀ဲ်သ်ံၣ်�� ဒိီ��ထီီၣ်��အသိံၣ်�လီိၣ်�.
2024 တ� �ဆ်ဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� လိၣ်�တ� �ဟ့်ၣ်��က်��အီ�တဖိ�� လိၣ်�အိ��ဖိ့�်�ထီီၣ်�� တၤ�အသံၣ်�အိ�� 6 န�်�

အ်��ဒိီ�မ့ၢ်�လိိၣ်အါထီီၣ်��ဧါါ.
ဒိီစဲၣ်ကး(န) QR ခိိၣ်�(ဒီ)န�ီ�ဂ်ီၢ်် �အ်� လိၣ််ကဃ်ီထ်ီၣ်��
လိၣ်် ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် အကလ်ိၣ်��မံၤန်ုၢ်�တၢ်ဖိ��လိၣ်် 
နဖိိလိိၣ်��ဘၣ်��လိၣ်း��န ���တၢ်က�် �. မံၤ�တၢ်မံၤ�် � က်် �ဖိး  
www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 
တဘၣ့် ီ

ဒိီ�သံၣ်န�်ထီီၣ်��အသံၣ်�လိၣ်� မိ့ၢ်� �အ RSV ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� အပူၤတီ� �

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 
တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 
တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 
တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 
တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 
တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 3 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 3 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 3 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 3 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 3 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 4 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 4 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 4 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 3 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�  
5 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�  
4 ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 
ဘၣ့်တီဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 1 တဘၣ့် ီ

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� 2 ဘၣ့် ီစီဲၣ်�စဲၣ်ၤ�ယ်�လိိၣ်��သံၣ်� 6 လိၣ်ါ

ဒိီ�သံၣ်န�်ထီီၣ်��အသံၣ်�လိၣ်� ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်�� အတ� �အိ��ဆ်ဲး��အိ��ချ့့� အပူၤတီ� � အဖီိခိျ့��

အစဲၣ်ၤ�ကတ�� � (2024-2025 ဖီိ��မိ့ၢ်���လိၣ်��) COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� ချ့့း�န�်ချ့့း�သီံၣ် 1 ဘၣ့် ီ

ကိ�န�်�ဒ်ီ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�ခ်ျ့ဘၣ့် ီလိၣ်�ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��တန�ီအဂီီၢ်� �
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20–23
လိၣ်ါ

2–3
န�်�

4–6
န�်�

အရၣ်�ဒိီ��
ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်�� ခိၣ်းလိၣ််�� ကြၢးက်�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် ဖိးသံၣ်�န�်�
အ်� လီိၣ်�.

ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��တၢ်န�ီ ကြၢးက်�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်အ်� မံၤ�တၢ်မံၤ�် � နီ် �
ခိိၣ်ဂ်ီၢ်် �တြီတီၢ်ဆဲး် ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် အ်� ဖိးသံၣ်�န�်�အ်�လီိၣ်�

သ်ံၣ်��ညိး�ိတ� �ဆဲးါ B

ရိၣ်ထီၣ်��ဘ်ၣ်ရၣ်��(စဲၣ်) 
(Rotavirus)

DTaP

ဟ့်ၣ်��မိ့ၢ်��ဖ်ိ��လိၣ်�(စဲၣ်) အ်��(န)
ဖိလ်ိၣ်၀ဲ်�စဲၣ်�� ဘ်ၣ်ရၣ်��(စဲၣ်)တ� �ဆဲးါ
ဘၣ်��ဂီၢ်��တကလိၣ်ၤ�� (Hib)

ပူၤသိံၣ်��တ� �ချ့ၤ��ဘၣ်��

ပိူၤ��လ်ိၣ်��အိ��

COVID-19

တ� �ချ့ၤ��ဘၣ်�� တိ�က ့
တ� �ဆဲးါ

MMR

တ� �ဆဲးါလိၣ်�� �ထ်ီၣ်

သ်ံၣ်��ညိးိ�တ� �ဆဲးါ A

RSV န�ီ �ခိျ့ဂ်ီၢ်� �တြီတီဆဲး�

ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� မ့်ၢ်တ
မ့်ၢ်� � န�ီ �ခိျ့ဂ်ီၢ်� �တြီတီဆဲး�က
သ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�တဖိ��

တ်သံၣ်ကိ�တ� �ဒီီ� နဖိိ အပူၤၤ�ဟ့်ၣ်��တ� �အိ��ဆ်ဲး��အိ��ချ့့�တ� �က်� �ထ််ီၣ် လိၣ်�တ� �န�်�က့အ်ါထီီၣ်��အဂီီၢ်� � ဖ်ိ-

1. နဖိိမံၤ�် �အိ��ဒီီ� ကသ်ံၣ်��ကသီံၣ်တၢ်် �အိ��သံၣ်� လိၣ််ဒ်ီ�လီိၣ်�ဘၣ်�� အ၀ဲးသံၣ်���လိၣ််တၢ်် �ဘၣ်��ယိံာ်��အါ လိၣ််တၢ်် �ဆဲးါဘၣ်��ဂီၢ်��အဂီီၢ်် �လီိၣ်�.

2. နဖိိလိၣ်း�တၢ်် �လိၣ််ကီ် �အမံၤးရက�အခိၣ်�်.

3. နဖိိတၢ်ဆဲးး�ဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်လိၣ််တၢ်် �အ်��ကီ�အီ�လိၣ်် အ၀ဲးသံၣ်��� အသံၣ်�န�်�အဂီီၢ်် �ဘၣ်��.

လိၣ်�တ� �မ့ၢ်�န�် �အါထီီၣ်��တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� �က့�ိအဂီီၢ်� �
ကိးး� လီီတဲဲစိးကိးလီီလီၢတဲလီး��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�- 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
မ့်တဲမ့်ၢ � က်ိးၢ �ဖဲဲ- www.cdc.gov/vaccines/parents

အိ��ဖိ့�်�
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http://www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html
http://www.cdc.gov/vaccines/parents


ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��လိၣ်�အသံၣ်�ပူၤၤ� � ဒီီ� ပူၤၤ�လိိၣ်��ဘိၣ်သံၣ်�စဲၣ်� �တဖိ�� လိိၣ်��ဆ်ဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�စ်ဲၣ်� �ကီ�လီိၣ်�.
2024  တ� �ဆ်ဲး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�လိၣ်�တ� �အၤ��ကီ�အီ�လိၣ်� ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်�� လိၣ်�အသံၣ်�အိ�� 7–18 န�်�အဂီီၢ်� �
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ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�လိၣ်�တ� �အၤ��
ကီ�အီ�တဖိ��

HPV

ခိျ့��န်ုၤ��သံၣ်လီိၣ်ညိးိ�တ� �ဘၣ်��ဂီၢ်�� 
(Meningococcal) ACWY

ခိျ့��န်ုၤ��သံၣ်လီိၣ်ညိးိ�တ� �ဘၣ်��ဂီၢ်�� 
(Meningococcal) B

တိ�ကတ့� �ဆဲးါ

COVID-19

RSV

Mpox

တ� �ညိး��ဂိီၢ်� �သ််ံၣ်��ဟ့ၣ်�ထီီၣ်��

Tdap1 
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ကိ�န�်�ဒ်ီ�.

အစဲၣ်ၤ�ကတ�� � (2024-2025 ဖီိ��မိ့ၢ်���လိၣ်��) COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ� ချ့့း�န�်ချ့့း�သီံၣ် 1 ဘၣ့် ီ

ထ်ီၣ်ဒီ�� ဖ်ိမ့်ၢ်� �အိ��လိၣ်�တ� �လီိၣ်� �ဖ်ိ တ� �ညိး��ဂိီၢ်� �သ််ံၣ်��ဟ့ၣ်�ထီီၣ်�� က်ထီီၣ်�� အါအလီိၣ်� � ဒီီ� ကဘၣ်��မ့ၢ်�က်� �သံၣ်�လိၣ်�တ� �ပူၤ��ဂီၢ်�� �ပူၤ��က့�� လိၣ်�အပ်ူၤ�က််��အိ��တ်� �ဒီီ� တ� �ညိး��ဂိီၢ်� �သ််ံၣ်��ဟ့ၣ်�ထီီၣ်��တ� �ဘၣ်��ဂီၢ်��

တ� �မ့်ၢ်� �အိ��ဒီီ�ဟ့ၣ်ၤ�သံၣ်� ဖ်ိ RSV အကတီ� �

ကိ�န�်�ဒ်ီ�. ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ�ခ်ျ့ဘၣ့် ီလိၣ်�ပူၤၤ�ဖိိ
သံၣ်��တန�ီအဂီီၢ်� �

အရၣ်�ဒိီ��

ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��ခိၣ်းလိၣ််�� လိၣ််သံၣ်�န�်�ကရူၢ်ၤ ် �အပူၤၤ� ကြၢးက်�
ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်

ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��ခိၣ်းလိၣ််�� လိၣ််သံၣ်�န�်�ကရူၢ်ၤ ် �အပူၤၤ� ဆဲးး� က
သ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်သံၣ်�

ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��တၢ်န�ီ လိၣ််သံၣ်�န�်�ကရူၢ်ၤ ် �အပူၤၤ� ကြၢးက်�ဆဲးး� က
သ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်

မိံၤ် �ပူၤ် �/ပူၤၤ�ဟ့ၣ်���တၢ်် �က်် �ထ်ီၣ်းတၢ်ဖိ�� ကြၢးက်�တၢ်းသံၣ်ကိ�တၢ်် �ဒီီ� 
အ၀ဲးသံၣ်��� အပူၤၤ�ဟ့ၣ်���တၢ်် �အိ��ဆဲးၤ��အိ��ခိၣ်��တၢ်် �က်် �ထ်ီၣ်း 
လိၣ််ကဆဲး်တၢ်း��လိၣ်် မံၤ�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်အ်�ဘၣ်��လိၣ်် အ၀ဲး
သံၣ်���အဖိိအဂီီၢ်် �ဧါါန ���လီိၣ်�

1 ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် Tdap တၢ်ဘၣ်�နီ ��� ဘၣ်��တၢ်် �အ်��ကီ�လိၣ််ကဆဲးး�အီ� ဖိး တၢ်် �အိ��ဒီီ�ဟ့်ၣ်�သံၣ်�တၢ်ဘၣ်�စ်ီဲၣ်��စ်ဲၣ်��အကတီၢ်် �

တ်သံၣ်ကိ�တ� �ဒီီ� နဖိိ အပူၤၤ�ဟ့်ၣ်��တ� �အိ��ဆ်ဲး��အိ��ချ့့�တ� �က်� �ထ််ီၣ် လိၣ်�တ� �န�်�က့အ်ါထီီၣ်��အဂီီၢ်� � ဖ်ိ-

1.  နဖိိမံၤ�် �အိ��ဒီီ� ကသ်ံၣ်��ကသီံၣ်တၢ်် �အိ��သံၣ်� လိၣ််ဒ်ီ�လီိၣ်�ဘၣ်�� အ၀ဲးသံၣ်���လိၣ််တၢ်် �ဘၣ်��ယိံာ်��အါ လိၣ််တၢ်် �ဆဲးါဘၣ်��ဂီၢ်��အ
ဂီီၢ်် � မံၤ�တၢ်မံၤ�် � အိ��ဒီီ�ဟ့်ၣ်�သံၣ်�ဧါါလီိၣ်�.

2. နဖိိလိၣ်း�တၢ်် �လိၣ််ကီ် �အမံၤးရက�အခိၣ်�်.

3.  နဖိိတၢ်ဆဲးး�ဘၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်လိၣ််တၢ်် �အ်��ကီ�အီ�တၢ်မ်ံၤ�လိၣ်် �လိၣ်် � လိၣ်် အ၀ဲးသံၣ်��� အသံၣ်�န�်�အဂီီၢ်် �ဘၣ်�� မံၤ�တၢ်မံၤ�် � 
လိၣ််ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်��ဆ်ဲး�ဖိိတၢ်ဖိ�� ဒီီ� ပူၤၤ�ဖိိသံၣ်�� သံၣ်�စဲၣ်် �ဖိိတၢ်ဖိ��အဂီီၢ်် �လီိၣ်�.
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အ်��ဒိီ�မ့ၢ်�လိိၣ်အါထီီၣ်��ဧါါ.
ဒိီစဲၣ်ကး(န) QR ခိိၣ်�(ဒီ)န�ီ�ဂ်ီၢ်် �အ်� လိၣ််ကဃ်ီထ်ီၣ်��
လိၣ်် ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ် အကလ်ိၣ်��မံၤန်ုၢ်�တၢ်ဖိ��လိၣ်် 
နဖိိလိိၣ်��ဘၣ်��လိၣ်း��န ���တၢ်က�် �. မံၤ�တၢ်မံၤ�် � က်် �ဖိး  
www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html

လိၣ်�တ� �မ့ၢ်�န�် �အါထီီၣ်��တ� �ဂ်ီၢ်� �တ� �က့�ိအဂီီၢ်� �
ကိးး� လီီတဲဲစိးကိးလီီလီၢတဲလီး��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�- 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
မ့်တဲမ့်ၢ � က်ိးၢ �ဖဲဲ- www.cdc.gov/vaccines/parents

http://www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html
http://www.cdc.gov/vaccines/parents

