
နာာတာာရှှည်် ကုို�ဗစ််
ဆုို�သည််မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�?
နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ််၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကုို� ကျျယ််
ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်� ဖွွင့််�ဆုို�ရလျှှင်် ကုို�ဗစ််-၁၉ 
ရော�ာဂါါကူးး�စက်ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း� နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေသည်် 
ဆက်လက်ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး� (သို့့� မဟုုတ်) ပုို�မုို�စိုးး��
ရွား��းလာာခြ�င်းး�ကုို� ဆုို�လုို�သည််။
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၎င်းး�ကုို� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး�
လည်းး� ခေါ်�်ဆုို�နိုု�င််သည််။

ကုို�ဗစ််လွွန် ်အခြေ�ေအနေေများ�း�

ကာာလကြာ�ာရှှည်ကု်ို�ဗစ််

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကုို�ဗစ််နော�ာက်ဆက််တဲွဲ�

ကုို�ဗစ််၏ ရေ�ရှှည် ်အကျိုးး� ��

သက်ရော�ာက်မုှုများ�း�

နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ််
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နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ််၏ 
အချျက််အလက်များ�း�
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နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ််ကုို� ကုို�ဗစ််-၁၉ ကြော��ာင့့်� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� 
ဖျား�း�နာာဖူးး�သူူများ�း�တွင်ွ် ပုို�မုို�ဖြ�စ််ပွား��းတတ်ပါါသည််။ 

သို့့�သော်�်� ကုို�ဗစ််-၁၉ ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ်စ််
ပိုးး�� ကူးး�စက်ခံံထားး�ရသူူတို�င်းး� ၎င်းး�ဖြ�စ််ရပ်မျိုး� း��ကုို� 

တွေ့�က့ြုံ���ခံံစား�းနုို�င််ပါါသည်။်

1

အချျက််အလက်် ၁



ကုို�ဗစ််-၁၉ ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ရသေး�းသူူများ�း�
သည် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူူများ�း�နှှင့့်�  
နှိုု��င်းး�ယှှဉ််လျှှင်် ပိုးး��ကူးး�စက်ခံံရမှုနှုု�န်းး�မြ�င့့်�မား�းပြီး�း�  
နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ဖြ�စ််ပွား��းနုို�င််ခြေ�ေများ�း�ပါါသည်။်

လူူတွေ�ေနဲ့့ � နှိုု��င်းး�ယှှဥ််ပါါ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ဖူးး�သူူတွေ�ေ

2

အချျက််အလက်် ၂



လူူများ�း�သည်် ကုို�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််ကုို� အကြိ�ိမ်ရေ�
များ�း�စွာာ� ပြ�န်လ်ည််ကူးး�စက်နိုု�င််ပါါသည််။ 

လူူတစ််ဦးးသည် ်SARS-COV 2 ကူးး�စက်ခံံ
ရလျှှင်် (သို့့�မဟုုတ်) ပြ�န်လ်ည် ်ကူးး�စက်ခံံရ
လျှှင်် နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ဖြ�စ််ပွား��းမှုနှုု�န်းး� မြ�

င့့်�မား�းပါါသည်။်

3

အချျက််အလက်် ၃



ရှှည််လျားး��သော�ာ COVID ရှိိ�သူူအများ�း�စုုတွင်ွ် 
ကူးး�စက်မုှု သို့့� မဟုုတ် COVID-19 ဖျား�း�နာာမုှု 
အထော�ာက််အထားး�များ�း� ရှိိ�နေေသော်�်�လည်းး�၊ 

အချို့��့သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် 
နာာတာာရှှည်ကု်ို�ဗစ်် ခံံစား�းနေေရသူူသည် ်
ရော�ာဂါါ ရှိိ� ၊ မရှိိ�  စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�သည့်�အခါါ 
အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာမပြ�ပဲဲ ကူးး�စက်ခံံထားး�
ရကြော��ာင်းး� သိိရှိိ� နုို�င််ပါါသည်။်

4

အချျက််အလက်် ၄
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ရှှည််လျားး��သော�ာ COVID
နာာတာာရှှည််ကုို�ဗစ်် 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�
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မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�၊ ပင်ပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� နေ့့�စ ဉ််လူူမှုဘဝကုို� အနှော�ာ�က်အ
လှှက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�
အားး�ထုုတ်ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာပုို�မုို�
ဆိုးး��ရွား��းလာာခြ�င်းး� (လှုပ်ု်ရှား��းမှုပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�
တုို�င်းး� ပင်ပန်းး�နွမွ်းး�နယ်် မအီီမသာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�
ဟု ုသိိများ�း�သည််)

ဖျား�း�နာာ ကုို�ယ််ပူူခြ�င်းး�။

ယေ�ဘုုယျျ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

အထွေ�ေထွေ�ေ



အသက််ရူှူရခက်ခဲဲခြ�င်းး� (သို့့� မဟုုတ်) အသက််ရူှူကြ�ပ်ခြ�င်းး�။

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�။

ရင််ဘတ််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�။

နှှလုံးး��ခုုန်န်ှုု�န်းး�မြ�န်ခ်ြ�င်းး� (သို့့� မဟုုတ်) ရင််တုုန်ခ်ြ�င်းး� (နှှလုံးး��တုုန််
ခြ�င်းး�ဟုုလည်းး�ခေါ်�်သည််)

အသက်ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ
နှှင့််� နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာများ�း�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�



စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ရ
ခက်ခဲဲခြ�င်းး� (သို့့� မဟုုတ်) 
အာာရုံံ�စူးး�စုို�က််မုှုခက်ခြ�င်းး� 
(“ဦးးနှော�ာ�က်မြူ�ူဖုံးး��ခြ�င်းး�” 
[ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�တွေး�း�ခေါ်�်
ရန်၊် အာာရုံံ�စူးး�စုို�က််ရန်၊် 
မှှတ််မိိရန် ်ခက်ခဲဲခြ�င်းး�] 
ဟုုလည်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံ 
ဖော်�်�ပြ�သည််)

ခေါ�ါင်းး�ကုို�က််ခြ�င်းး�။
မူးး�တပ်ရပ််လုို�က််သည့််�အခါါ 
မူးး�မုို�က််ခြ�င်းး� (မူးး�မော်�်�ခြ�င်းး�)

စူးး�ခနဲဲအော�ာင့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
နာာကျျင််ခြ�င်းး�။

အနံ့့�  (သို့့� မဟုုတ်) အရသာာ
ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�။

အိိပ်စက်ခြ�င်းး�နှှင့််�
ပတ်သက််၍ ပြ�ဿနာာရှိိ�
ခြ�င်းး�။

စိိတ်ဓါါတ်ကျျခြ�င်းး� 
(သို့့� မဟုုတ်) စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််
ခြ�င်းး�။

အာာရုံ� ကြော��ာဆို�င််ရာာ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�



ဝမ်းး�ပျျက်် ဝမ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�။

ဗုို�က််နာာ ဗုို�က််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�။

အစာာချေ�ေဖျျက်ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�



အဆစ််များ�း� (သို့့� မဟုုတ်) ကြွ�က်သားး�များ�း� 
နာာကျျင််ခြ�င်းး�။

မိိတ်၊ အင််ပျျင််က့ဲ့�သို့့�  အရေ�ပြား�း�အပေါ်�်
တွင်ွ် အဖုုအပိိတ် အနီီကွက််ထခြ�င်းး�။

ရာာသီီဓမ္မမတာာစက်ဝန်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�။

အခြား�း�ရော�ာဂါါ  
လက္ခခဏာာများ�း�

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�
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