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RSV েথেক সবেচেয় দবু �লেদর 
িকভােব সুর�া করেবন 

Respiratory Syncytial Virus 

পূণ � বয়�  (৬0+) িশ�  ও নবজাতক 

িবেশষ িবেবচনা 

৮-১৯ মাস বয়সী িশ� যারা তােদর RSV 
এর ২য় েমৗসুেম �েবশ করেছ তােদর 
RSV antibody (ইে�কশন) সুপািরশ করা 
হেয়েছ যিদ: 
• তারা জািতগতভােব আেমিরকান

ই��য়ান অথবা আলা�ান হয়
• তােদর েরাগ �িতেরাধক �মতা

মারা�কভােব দুব �ল থােক
• সমেয়র পূেব � জে�র কারেণ দীঘ ��ায়ী

ফুস্ফুস আ�া� থােক
• তী� িসি�ক ফাই�িসস থােক
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�িত বছের সংখ�ায় 

RSV বয়�েদর মেধ� ��তর 
অসু�তার �ধান কারণ, যার ফেল 
�িত বছর ৬০ েথেক ১৬০ হাজার 
জন হাসপাতােল ভিত� হয় এবং ৬-১০ 
হাজার জেনর মৃত� � ঘেট। 

�িত বছের সংখ�ায় 

RSV যু�রাে� িশ�েদর হাসপাতােল 
ভিত�র �ধান কারণ এবং ৫ বছেররও 
কম বয়সী িশ�েদর �ায় ৫৮ েথেক 
৮০ হাজার জেনর হাসপাতােল ভিত�র 
জন� দায়ী।  

 

 

 

 

 

িবেশষ িবেবচনা 

RSV এর ফেল: 

• িনউেমািনয়া (ফুস্ফুস আ�া�)

• হাসপাতােল ভিত� হওয়া
• ��তর �িনক অব�াক�টভ

পালেমানাির িড�জজ (COPD)
অথবা কে�ি�ভ �দেরাগ হেত
পাের

�িতিদেনর �িতেরাধমূলক ব�ব�া 

• অসু� হেল বািড়েত থাকা এবং কািশ ও হািঁচ হেল সরাসির হাত না ব�বহার কের �টসু� অথবা
শােটর হাতা ব�বহার করা

• ঘনঘন হাত সাবান পািন িদেয় েধৗত করা এবং অ�তপে� ২০ েসেক� ধের হাত
েধৗত করা

• অপির�ার হাত িদেয় মুখ �শ � করা েথেক িবরত থাকা
• �িতিদেনর আচার আচরেণ দরূ� বজায় েরেখ চলা (েযমন: আদর করা, করমদ�ন করা, একই

কােপ পান করা এবং একই চামচ ব�বহার করা)
• বার বার �শ � করার �ান�িল েযমন দরজার নব অথবা েমাবাইল েফান পির�ার রাখা

 বয়�েদর জন� সরু�া 

• ৬০ ও ৬০ ঊ� � বয়�রা RSV
ভ�াকিসন িনেত পােরন।
o যু�রাে�র িকছ�  এলাকায় জলুাই

েথেকই RSV এর �েকাপ বাড়েত
থােক

o আপনার কিমউিন�টেত
ভ�াকিসন উপলভ� হওয়া মা�
আপনােক েনওয়ার জন� পরামশ � 
েদয়া হে�

Bangla 

িশ� ও বা�ােদর জন� সুর�া 

• একজন গভ�বতী মা তার গভ�ধারেণর
৩২-৩৬ স�ােহর মেধ� গেভ� থাকা
িশ�র সুর�ার জন� RSV
ভ�াকিসন  (সুপািরশকৃত) িনেত
পােরন
o সাধারণত েসে��র-জানুয়ারী

মােস
• ৮ মােসর কম বয়েসর িশ�েদর

সুপািরশকৃত RSV antibody সরাসির
�দান করা যায়
o সাধারণত অে�াবর-মাচ� মােস


