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ကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢ်နဲၣ်ကျဲ

ကသံၣ်ဒီသဒၢ ပှဲၤပှဲၤ 2023               
ဖဲ လါစဲးပတ့ဘၢၣ် 2023 အပူၤ, CDC ဒီး FDA အုၣ်ကီၤ COVID-19
ကသံၣ်ဒီသဒၢ အကျိၤအကျဲအသီ လၢတၢ်ကရၤ လီၤအီၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤ
တၢ်အကျိၤအကျဲအံၤ လၢကပညိၣ် ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါဃၢ်တဖၣ် လၢအဟဲ
လီၤစၢၤ လၢ တၢ်ဆါဃၢ်အကလုာ် Omicron (XBB) န့ၣ်လီၤ.

ကွၢ် CDC ပှာ်ယဲၤသန့ (cdc.gov) လၢ တၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး ဒီး တၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ် လၢအဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢ တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 
တၢ်စံၣ်စိၤအပူၤကွံာ် ဒီး တၢ်ဃုထၢ ကသံၣ်ဒီသဒၢအကလုာ် (Pfizer,
Moderna, Novavax) အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.

လၢ COVID-19 တၢ်မၤစၢၤ လၢ Asian, ပှၤဟၣ်၀ါယၢၣ် ပှၤထူလံၤဖ,ိ
ဒီး ပှၤပစံးဖံးကီးဖိ ကျိာ်တဖၣ်အဂီၢ်, ကွၢ်ဖဲ
www.aa-nhpihealthresponse.org/resources.

CDC တၢ်နဲၣ်ကျဲ အခဲအံၤ ပာ်ဖျါထီၣ်လၢ- � ဃုကွၢ်ဖဲ www.vaccines.gov

� ကိး 1-800-232-0233
� ကွဲးဆှၢ န ZIP ဟီၣ်ကဝီၤ ဆ ူ438829
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လါယနူၤအါရံၣ ်2024 
ကညီကျိၥ်

� ပှၤလၢအသးအိၣ် 5 နံၣ် ဒီး သးပှၢ်န့ၢ်အန့ၣ်တဖၣ်
အဂီၢ် ကြၢးဆဲး COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢတၢ်
မၤသီ ထီၣ်အီၤ 1 ဘျီ လၢကဒီသဒၢ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ
နးနးကလဲာ် လၢအအိၣ်ထီၣ်လၢ COVID-19 လီၤ.

� ပှၤဖိသၣ်လၢ အသးအိၣ ်6 လါ-4 နံၣ် လိၣ်ဆဲး
COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ တဘျုးဘျီ လၢ ကချုး
နံၤချုးသီ, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢ တၢ်မၤသီ
ထီၣ်အီၤ အစှၤကတၢၢ ်1 ဘျီ လီၤ.

� ပှၤလၢ နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢတဂ့ၤ မ့တမ့ၢ် တဂ့ၤနးနးကလဲာ်
ကဘၣ်ဆဲးအါထီၣ် COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢ
လၢတၢ်မၤသီထီၣ်အီၤ အသီတဘျီလီၤ.

 နမ့ၢ်တအိၣ်ဒီး တၢ်အုၣ်ကီၤဘၣ်န့ၣ,် COVID-19

ကသံၣ်ဒီသဒၢ အိၣ်ဒံးလၢနကဆဲးန့ၢ်အီၤအကလီ ခီဖျိ

Bridge Access တၢ်တိာ်ကျဲၤလီၤ. နီၤဖးလီၤ 

နတၢ်ဃုသ့ၣ်ညါ ခီဖျိ မၤနီၣ်လီၤ ကွီၤ လၢ တၢ်နုာ်လီၤ

ပၣ်ဃုာ် တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ်အဂီၢ် တက့ၢ်.
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