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တၢဂ့်ၢလ်ၢ အလီၢအိ်ၣ်လၢနကဘၣ်သ့ၣ်ညါ

တၢမ်ၤသီထီၣ် အတၢန်ၣ်ဲကျလဲၢ တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢအဖီခိၣ်

ပှၤကိးဂၤဒဲးလၢ အသးအိၣ် ၆ - ၆၄ နၣ်ံ

 "ဘဝဲလဲး" (bivalent) စံးတၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်.

ဖိသၣ်လၢအသးအိၣ် ၆ လါ - ၅ နၣ်ံတဖၣ်

တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤ COVID-19 ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢအံၤ အလီၢအိ်ၣ်လၢယကဘၣ်ဆဲးအီၤပံှၤဘျလဲီၣ်. 

ပှၤလၢအသးအိၣ် ၆၅ နၣ်ံဒီးအဖီခိၣ်တဖၣ် (မ့)
ပှၤလၢနၢီခိ်ၣ်အဂံၢ�်တီဆၢတၢ ်အဂံၢအ်ဘါစှၤ

ဒ်သိးကချ�းထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢအ်ဂီၢ ်န�ကၢးဆဲးနCဲOVID-19
ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤ အစှၤကတၢၢတ်ဘျလီီၤ.

ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကလိၣ်ဝဲ COVID-19 ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢအါဘျ ီ
ဒ်သိးကချ�းထီၣ်တၢဆ်ၢကတီၢဂီ်ၢ,်ဒိးသနၤ့ထီၣ်သးလၢအဝဲသ့ၣ်
အသးအနၣ်ံအလါဒီး ကသံၣ်ဆဲးအဘျနီၢီဂံ်ၢလ်ၢ အဝဲသ့ၣ်ဆဲး
တၢ့ဝဲ်လၢ အပူၤကံွာ်တၢဆ်ၢကတီၢလီ်ၤ. ကတိၤတၢဒီ်း ပှၤကွၢထဲွ်
နဖိအတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� လၢတၢန်ၣ်ဲကျလီဲၤတံၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.်

အခဲအံၤဒ ုလိၣ်ဒၣ်ထဲတဘျဧီၤိလီၤ. ဘၣ်ဆၣ် နတၢ�်ကၢးဒိးနၢ့ခဲွ်းယာ်လၢ နကဆဲးအီၤအါဘျအီဂီၢန်ၣ့် ဒိးသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ
နသးအနၣ်ံအလါဒီး နတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအိ်ၣ်သးအဖီခိၣ်လီၤ. ကတိၤတၢၣ်ပီၣ်သကိးတၢဒီ်း ပှၤကွၢထဲွ်နတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ� ဘၣ်ဃးဒီး နတၢ�်ကၢးဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ခဲွးယာ်အဂ့ၢတ်က့ၢ.်

ဘဝဲလဲး မ့ၢတ်ၢကိ်းယၢၤ ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢ COVID-19 တၢဆ်ါလၢ အခဲအံၤအိၣ်ဒီး တၢအ်က့ၢအ်ဂီၤ ကျၣ်ဲကျလိီာ်သးခံမံၤ -
COVID-19ဘဲရၢးတၢဆ်ါဃၢမိ်ၢပှ်ၢအ်ရ�ၣ်အဒဒီ့း အိမံးခရိာ်(Omicron)အကလာ်ုအရ�ၣ်အဒတ့ခါနၣ့်လီၤ. အခီပညီမ့ၢဝဲ် COVID-
19 ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢတၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤနၣ့် ဟၣ့်ထီၣ်တၢဒီ်သဒၢလၢအဂ့ၤအါထီၣ် လၢဘဲရၢးတၢဆ်ါဃၢ ်ခံကလာ်ုလိာ်အဂီၢလီ်ၤ.

နမ့မ့ၢ ်ပှၤလၢအသးအိၣ်၆၅ နၣ်ံ(မ့) အသးပှၢန်ၢ့တ်ၢအံ်ၤနၣ့် ဆဲးနဲ
COVID-19 ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤအီၤ တဘျသ့ီ
ဝဲလီၤ. ဒီးတၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ တၢမ်ၤသီထီၣ်အီၤ ခံဘျတီ
ဘျနီၣ့်ဒ ုကမ့ၢဝဲ်ဖဲ ၄လါ မ့တမ့ၢ ်အါလါဝံၤ အလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.

နမ့မ့ၢ ်ပှၤလၢ နၢီခိ်အဂံၢ�်တီဆၢတၢ ်အဂံၢအ်ဘါစှၤနၣ့် ဆဲးနဲ
COVID-19 ကသံၣ်ဆဲးဒီးသဒၢတၢလ်ၢ တၢမ်ၤသီထီၣ်က့ၤအီၤ
တဘျသ့ီဝဲလီၤ. ဒီးတၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ ခံဘျတီဘျနီၣ့် ကမ့ၢ ်
ဝဲဖဲ ၂လါ မ့တမ့ၢ ်အါလါဝံၤ အလီၢခံ်နၣ့်လီၤ.

လၢတၢဃု်ထံၣ်တၢဆဲ်းကသံၣ်ဒီသဒၢ COVID -19 အလီၢလ်ၢအဘူးဒီးနၤအဂီၢ.်
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