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၂၀၂၃ ခုနုှစ်ှ်၊ ဇွွန်လ်
မြ�န်�်ာ

ထပ််မံံပြပ်င်ဆ်င်ထ်း�သော�း (နှစှ်မ်ံ�း��စ်ပ််) COVID-19 ကားကာယွ်သ်ောဆ� 
အချ�ကာအ်လကာစ််းရွွကာ်

�င်�်းထး�ရွမံည့််အ်ချ�ကာမ်ံ�း�
“နှစှ်မ်ံ�း��စ်ပ််” ဆး�တား ဘားကား�ဆး�လး�တားလဲ
နှစ်ှ်��း��စ်ပ််ဆိုးသုည်�်ာှ �ရူင်း�် COVID-19 ဗိုးုင်း�်ရပ််စ််ပ်း�ုတစ််��း��နှငှ်း် ်အိုးု�ီခုရွန် ်��း��ကွဲွ�တစ််��း�� ၄င်း�်ဗိုးုင်း�်ရပ််စ််ပ်း�ုနှစ်ှ်��း��ကွဲး ုပေါပ်ါင်း�်စ်ပ််ကွဲာ
ကွဲယွ်ပ်ေါပ်�ပေါသာ ယ်ခုလုကွဲရ်ှိှး COVID-19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုရည်ည်ွှှန်�်သည်။် ဆိုးလုးသုည်�်ာှ ထပ််�ံမြပ်င်းဆ်ိုင်းထ်ာ�ပေါသာ COVID-19 
ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�သည် ်ဗိုးုင်း�်ရပ််စ််ပ်း�ု��း��ကွဲွ�နှစ်ှ်��း��ကွဲး ုပ်း�ုးကုွဲ�ယ်မ်ြပ်န် ်စ််ာွ ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါပ်�နှးငု်းစ််�်ွ�ရှိှးသည်။်

ထပ််မံံပြပ်င်ဆ်င်ထ်း�သော�း COVID-19 ကားကာယွ်သ်ောဆ�ကား� ဘာယ်န်ှကှြိကားမ်ံထး��ရွန်် လး�အပ််�န်ည့်�်။
ပေါလာပေါလာဆိုယ် ်တစ််ကြိကွဲး�်သာထး�ုနှှရံန် ်လးအုိုပ််သည်။် သးုရ်ာတငွ်း ်သင်း ်အိုကြိကွဲး�်��ာ�စ်ာွထး�ုနှှနံှးငု်းမ်ြခုင်း�် ရှိှး၊ �ရှိှးသည် ်သင်း်အ်ိုသကွဲအ်ိုရွယ်န်ှငှ်း် ်
ကွဲ�န်�်�ာပေါရ�အိုပေါမြခုအိုပေါန်ပေါပ်် �တူည်သ်ည်။် သင်း ်ထး�ုနှှ၍ံ ရ၊ �ရကွဲး ုသင်း၏် ကွဲ�န်�်�ာပေါရ�ပေါစ်ာင်း်ပ်ေါရှိာှကွဲ�်ပုေါပ်�သနူှငှ်း် ်ပေါဆို�ွပေါနှ�ွတးငု်းပ််င်းပ််ါ။

ကားကာယွ်သ်ောဆ�ထး��ပြချင်�်ဆး�င်ရ်ွး ထပ််မံံပြပ်င်ဆ်င်ထ်း�သော�း လမ်ံ�ညွှှန််ချ�ကာ်

အ�ကာ ်၆ လမှံ ၅ နှစှ်အ်ရွွယ်အ်ထး ကာသောလ�မံ�း�
၎င်း�်တးု၏် အိုသကွဲအ်ိုရွယ်န်ှငှ်း်ယ််ခုင်းက်ွဲ ၎င်း�်တးုက်ွဲး ုထး�ုပေါပ်�ခု�သ်ည်် ်
အိုကြိကွဲး�်ပေါရပေါပ််�တူည်၍် လကွဲရ်ှိှးအိုပေါန်အိုထာ�နှငှ်း်က်ွဲးကုွဲည််ပီေါအိုာင်း ်
COVID-19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုအိုကြိကွဲး�်��ာ�စ်ာွထး�ုနှှပံေါပ်�ရန် ်လးအုိုပ််
နှးငု်းသ်ည်။် လ�်�ညွှှန်ခ်ု�ကွဲအ်ိုတးအိုကွဲ�ကွဲး ုရရှိှးရန် ်သင်း်က်ွဲပေါလ�၏ 
ကွဲ�န်�်�ာပေါရ�ပေါစ်ာင်း်ပ်ေါရှိာှကွဲ�်ပုေါပ်�သနူှငှ်း်တ်းငု်းပ််င်းပ််ါ။

အ�ကာ၆်နှစှ်မှ်ံ ၆၄နှစှ်အ်ရွွယ်မ်ံ�း�အတာကွာ်
လကွဲရ်ှိှးအိုပေါန်အိုထာ�နှငှ်း်က်ွဲးကုွဲည််ပီေါအိုာင်း ်သင်းသ်ည် ်ထပ််�ံမြပ်င်းဆ်ိုင်း်
ထာ�ပေါသာ COVID-19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုအိုန်ည်�်ဆိုံ�ုတစ််ကြိကွဲး�် ထး�ု
နှှရံ�ည်။်

အ�ကာ ်၆၅ နှစှ်န်ှငှ််အ်ထကာရှ်ှိး�မူံ�း� 
�း�မ်ံဟု�တာ ်ကား�ယ်ခံ်ျအး�န်ည့်�်�မူံ�း�
• သင်းသ်ည် ်အိုသကွဲ ်၆၅ နှစ်ှ်နှငှ်း်အ်ိုထကွဲရ်ှိှးသမူြ�စ််လှင်း ်ထပ််�ံ

မြပ်င်းဆ်ိုင်းထ်ာ�ပေါသာ COVID-19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုတစ််
ကြိကွဲး�်ထး�ုနှှ၍ံပေါန်ာကွဲ ်၄လနှငှ်း်အ်ိုထကွဲအ်ိုကြာကွဲာတငွ်း ်ယ်င်း�်ထပ််�ံ
မြပ်င်းဆ်ိုင်းထ်ာ�ပေါသာ Covid 19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုဒုတုးယ်
အိုကြိကွဲး�်ထး�ုနှှနံှးငု်းသ်ည်။် 

• သင်းသ်ည် ်ကွဲးယု်ခ်ုအံိုာ�န်ည်�်သမူြ�စ််ပ်ါကွဲ ��်ွ��ံမြပ်င်းဆ်ိုင်းထ်ာ�
ပေါသာ COVID-19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုတစ််ကြိကွဲး�်ထး�ုနှှ၍ံပေါန်ာကွဲ ်
၂လနှငှ်း်အ်ိုထကွဲအ်ိုကြာကွဲာတငွ်း ်ယ်င်း�်ထပ််�ံမြပ်င်းဆ်ိုင်းထ်ာ�ပေါသာ 
ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို�ကွဲး ုဒုတုးယ်အိုကြိကွဲး�် ထး�ုနှှနံှးငု်းသ်ည်။်

သင်း်အ်ိုန်�ီရှိှး COVID-19 ကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါဆို� ထး�ုပေါပ်�သည််ပ်ေါန်ရာ��ာ�ကွဲး ုသးရှိှးရန် ်
vaccines.gov ကွဲး ုရှိာှပေါ�ွပ်ါ။ 438829 သးု ် သင်း၏်ဇွစ််ကွဲဒုုက်ွဲး ုစ်ာပ်းုပ််ါ (သးု)် 1-800-232-0233 သးု ် �ုန်�်ပေါခု်ဆိုးပု်ါ။

�ှီမြင်း�်�- ပေါရာဂါါထးန်�်ခု��ပ််�နုှငှ်း် ်တာ�ဆို�ီကွဲာကွဲယွ်ပ်ေါရ� စ်င်းတ်ာ��ာ� (Centers for Disease Control and Prevention)
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