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၂၀၂၃ ခုနုှစ်ှ်၊ ဇွွန်လ်
မြ�န်မ်ာာ

ထပ််မံံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ (နှစှ်မ်ျိုး�း��စပ််) COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း 
အချျက်အ်လက်စ်ာာရွွက််

သင်သ်ိိထားး�ရမည့််�အချျက်မ်ျား�း�
“နှစှ်မ်ျိုး�း��စပ််” ဆိုု�တာာ ဘာာကိုု�ဆိုု�လိုု�တာာလဲဲ
နှစ်ှ်မျိုး�း��စပ််ဆိုု�သည်မ်ှာာ� မူရူင်းး� COVID-19 ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��တစ််မျိုး�း��နှငှ့််� အိုု�မီခရွန် ်မျိုး�း��ကွဲဲ�တစ််မျိုး�း�� ၄င်းး�ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��နှစ်ှ်မျိုး�း��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ကာာ
ကွယွ်ပ်ေး�းသော�ာ ယခုလုက်ရ်ှိိ� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�သည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ထပ််မံံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ်ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��မျိုး�း��ကွဲဲ�နှစ်ှ်မျိုး�း��ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�စွာာ� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�သည်။်

ထပ််မံံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ဘယ်န်ှကှြိ�ိမ်ထိုးး��ရန်် လိုု�အပ််သနည်းး�။
လော�ာလော�ာဆယ် ်တစ််ကြိ�ိမ်သာာထိုးး��နှံံ�ရန် ်လိုု�အပ််သည်။် သို့့��ရာ ာတွငွ် ်သင် ်အကြိ�ိမ်များ�း�စွာာ�ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ�သည် ်သင့််�အသက်အ်ရွယ်န်ှငှ့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေပေါ်�် မူတူည်သ်ည်။် သင် ်ထိုးး��နှံံ�၍ ရ၊ မရကိုု� သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူနူှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထပ််မံံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််

အသက် ်၆ လမှှ ၅ နှစှ်အ်ရွွယ်အ်ထိိ ကလေး�းများ�း�
၎င်းး�တို့့�� ၏ အသက်အ်ရွယ်န်ှငှ့််�ယခင်က် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  ထိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည့််� 
အကြိ�ိမ်ရေ�ပေါ်�်မူတူည်၍် လက်ရ်ှိိ�အနေေအထားး�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်
COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အကြိ�ိမ်များ�း�စွာာ�ထိုးး��နှံံ�ပေး�းရန် ်လိုု�အပ််
နိုု�င်သ်ည်။် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အ်တိိအကျျကိုု� ရရှိိ�ရန် ်သင့််�ကလေး�း၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူနူှငှ့််�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

အသက်၆်နှစှ်မှ်ှ ၆၄နှစှ်အ်ရွွယ်မ်ျား�း�အတွကွ််
လက်ရ်ှိိ�အနေေအထားး�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီအီော�ာင် ်သင်သ်ည် ်ထပ််မံံပြ�င်ဆ်င််
ထားး�သော�ာ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ကြိ�ိမ် ထိုးး��
နှံံ�ရမည်။်

အသက် ်၆၅ နှစှ်န်ှငှ့််�အထက်ရ်ှိိ�သူမူျား�း� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ခံ်ံအားး�နည်းး�သူမူျား�း�
•	 သင်သ်ည် ်အသက် ်၆၅ နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက်ရ်ှိိ�သူဖူြ�စ််လျှှင် ်ထပ််မံံ

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� တစ််
ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�၍နော�ာက် ်၄လနှငှ့််�အထက်အ်ကြာ�ာတွငွ် ်ယင်းး�ထပ််မံံ
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ Covid 19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ဒုတုိိယ
အကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 သင်သ်ည် ်ကိုု�ယ်ခ်ံအံားး�နည်းး�သူဖူြ�စ််ပါါက မွမွ်းး�မံံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�
သော�ာ COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� တစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�၍နော�ာက် ်
၂လနှငှ့််�အထက်အ်ကြာ�ာတွငွ် ်ယင်းး�ထပ််မံံပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သော�ာ 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ဒုတုိိယအကြိ�ိမ် ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်သ်ည်။်

သင့််�အနီးး�ရှိိ� COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ပေး�းသည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်
vaccines.gov ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 438829 သို့့��  သင်၏်ဇစ််ကုဒု်က်ိုု� စာာပို့့��ပါ ါ (သို့့�� ) 1-800-232-0233 သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

မှီီ�ငြ�မ်းး�- ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုနုှငှ့််� တားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�း စင်တ်ာာများ�း� (Centers for Disease Control and Prevention)
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