
   တၢ်နဲၣ်ကျဲ လၢ RSV အဖီခိၣ်
လါယနူၤအါရံၣ် 2024

တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်

ပှၤလၢအိၣ်ဒီး စ့းစံၣ်ၡၢၣ(်လ)ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဘၣ်ဂာ ်
လၢတၢ်သါထီၣ်သါလီၤအကျိၤတကပၤ (respiratory syncytial virus - 
RSV) ညီနုၢ ်တၢ်ဆါပနီၣ ်ကအိၣ်ဖျါထီၣ ်လၢ 4-6 သီအတီၢ်ပူၤ ဖဲမၤန့ၢ ်
တၢ်ဆါဘၣ်ဂာ ်ဝံၤအလီၢ်ခံ-

• နါအ့ၣ်ထံယွၤ
• တၢ်အီၣ်အရီၢ ်လီၤမၢ်ကွံာ်
• ကူး
• ကဆဲ
• တၢ်လိၤကိၢ်
• တၢ်ကသါသီၣ်ဝံဝံ

တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်အံၤ ညီနုၢ်ဟဲဖျါထီၣ် တဆီဘၣ ်တဆ ီ- တမ့ၢ်ခဲလၢာ်တဘျီဃီဘၣ.်
ှၤဖိသၣ်ဖိလၢအိၣ်ဒီး RSV တဖၣ,် တၢ်ဆါပနီၣ ်ထဲတမံၤဧိၤန့ၣ ်မ့ၢ ်တၢ်သၣူ်အ့န့သးအ့န့ည,ီ 
တၢ်ဟးူတၢ်ဂဲၤစှၤလီၤ, ဒီး တၢ်ကသါကီခဲလီၤ.

တၢ်ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်

RSV ရၤလီၤအသး သ့ဖဲ-

• ပှၤလၢတၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်တဂၤ ကူး မ့တမ့ၢ ်ကဆ ဲအခါ

• တၢ်လီၤစီၤအထံဖ ိလၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ဘဲရၢး(စ) အထံဖ ိလၢအဟဲလၢ တၢ်ကူး မ့တမ့ၢ ်ကဆ ဲ
နုာ်လီၤဆ ူနမဲာ်ချ,ံ နါဒ,့ မ့တမ့ၢ ်ကိာ်ပူၤအပူၤ

• နဘၣ်ဂာ်ဒီးဘဲရၢး(စ) လိၤလိၤ, ဒ်အမ့ၢ ်တၢ်နၢမူ ပှၤ ဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒီး RSV အမဲာ်

• နဖီၣ ်တၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်လၢအိၣ်ဒီး ဘဲရၢး(စ), ဝံၤဒီး ဖီၣ်နမဲာ ်တချုးလၢ နသ့နစု

RSV န့ၣ်အိၣ်မူတဘျုးနၣ်ရံၣ်လၢ တၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ်လၢ အကျၤတဖၣ်အဖီခိၣ်, ဒ်အမ့ၢ် စီၢ်နီၤခိၣ် ဒီး 
ပဲတြီ အကမိာ်တဖၣ်လီၤ. လီၤဆီဒၣ်တၢ် အိၣ်မူလၢ တၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ် လၢအကပုာ်တဖၣ် အဖီခိၣ် 
ဒ်အမ့ၢ် ထံးၡူစးခိ ဒီး စုအဖီခိၣ် လၢတၢ်ဆၢကတီၢ် ဖုၣ်ကိာ် အပူၤလီၤ.

တၢ်ဒီသဒၢ

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢ တၢ်ကဆဲးန့ၢ် RSV ကသံၣ်ဒီသဒၢ တဖၣ်ဒီး 
ကရူၢ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ်ဧိၤ-

• RSV ကသံၣ်ဒီသဒၢ ခံခါ (Arexvy လၢ GSK ဒီး Abrysvo လၢ 
Pfizer) ဘၣ်တၢ် ထုးထီၣ်ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် လၢ FDA ဒီး 
ဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤအီၤလၢ CDC လၢ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်လၢအသးအိၣ် 
60+ ဆူအဖီခိၣ်လီၤ.

• RSV ကသံၣ်ဒီသဒၢ တခါ (Abrysvo လၢ Pfizer) 
ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်ပျဲလဲစ့ၣ် ဒီး ဘၣ်တၢ် အုၣ်ကီၤအီၤလၢ 
တၢ်အိၣ်ဒီးဟုးသး 32 တုၤ 36 နွံ အကတီၢ် လၢကဒီသဒၢ 
ပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိလီၤ.

• RSV နီၢ်ခိဂံၢ်တြီဆၢ ဒီသဒၢ ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ဟ့ၣ်လီၤ လံာ်ပျဲလဲစ့ၣ ်
ဒီး ဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤအီၤလၢ ပှၤဖိသၣ်ဆံးဖိ ဒီး ပှၤဖိသၣ ်
သးစၢ်ဖိတနီၤအဂီၢ်လီၤ.

ပှၤအဂၤ တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အိၣ်စှၤလၢ ကမၤန့ၢ် RSV တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ နးနးကလဲာ်အဂီၢ်, တၢ်မၤ ကိးမုၢ်နံၤဒဲး 
တၢ်ဒီသဒၢ တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်န့ၣ် မၤစှၤလီၤ RSV တၢ်ဆါရၤလီၤအသး န့ၣ်လီၤ.

• အိၣ်လၢဟံၣ ်ဖဲဆိးက့အခါ

• သ့ ဒးီ မၤကဆှဲကဆှ ီနစ ုအါစုအါဘျီ

• ကးဘၢ နတၢ်ကးူ ဒီး ကဆ ဲဒီးထံးၡူစးခ ိမ့တမ့ၢ ်ဆ့ကၤၡၢးအစု, တမ့ၢ ်နစုဘၣ်

• ဟးဆဲှး ဖီၣ ်နမဲာ်သၣ ်ဒီး စုလၢတသ့ကဆှ ီအသးတဖၣ်

• မၤကဆှဲကဆှ ီတၢ်အမဲာ်ဖံးခိၣ ်လၢတၢ်ဖီၣ ်အီၤခဲအံၤခဲအံၤတဖၣ်

တၢ်ဂ့ၢ်အဂံၢ်ထံး- www.cdc.gov/rsv
တၢ်မၤစၢၤအိၣ်လၢ ပှၤအ့ၡၢၣ,် ပှၤဟၣ်၀ါယၢၣ ်ထူလံၤ, ဒီး ပှၤပစံးဖံး ပှၤကီးဖ ိအကျာိ်တဖၣ-်

www.aa-nhpihealthresponse.org/resources


