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อาการ

ผูท้ี�มโีรคตดิเชื�อทางระบบทางเดนิหายใจ (respiratory 
syncytial virus) หรือเชือ้ไวรัสอารเอสวี (RSV) 
มักจะแสดงอาการภายใน 4-6 วันหลงัจากไดรั้บเชื�อ:

• น�้ามกูไหล
• ความอยากอาหารลดลง
• ไอ
• จาม
• มไีข ้
• หายใจมเีสยีงหวดี

อาการเหลา่นี�มกัจะคอ่ยๆปรากฏขึ�นตามระยะ ไมได ้ปรากฏขึ้นพร ้อมกันในคราวเดียว
ในเด็กทารกอายุน้อยมากที่ตดิเชือ้ RSV อาการที่เกิดข้ึนอาจมีเพียงอารมณ 
หงุดหงิด มกีารเคลื�อนไหวนอ้ยลง และหายใจล�าบาก

การแพรเ่ชือ้

RSV สามารถแพรก่ระจายไดเ้มือ่:

• ผูต้ ิดเชื้อไอหรือจาม

• ละอองไวรัสจากการไอหรือจามเข ้าตา จมูก หรือปาก

• คุณสัมผัสกับเชื้อไวรัสโดยตรง เชน การหอมหนา้เด็กที�ตดิเชื�อ RSV

• คุณสัมผัสพื้นผิวที่มีเชื้อไวรัส 
จากนั�นนํามอืที�สมัผัสกบัเชื�อไวรัสมาจับใบหนา้กอ่นการลา้งมอื

RSV อยูร่อดไดเ้ป็นเวลาหลายชัว่โมงบนพืน้ผวิแข็ง เชน่ โตะ๊ และลกูบดิประต ู
โดยทัว่ไป เชือ้ไวรัสชนดินีจ้ะอยูร่อดบนพืน้ผวิออ่นนุ่ม เชน่ เนือ้เยือ่ และมอื
เป็นเวลาเพยีงสัน้ ๆ

การป้องกนั

แนะน�าใหเ้สรมิภมูคิุม้กนัตา้นเชือ้ RSV ส�าหรับกลุม่บคุคล
ตอ่ไปนีเ้ทา่นัน้:
• วัคซีนป้องกันเชื้อ RSV สองเข็ม (Arexvy โดย GSK 

และ Abrysvo โดย Pfizer) ไดรั้บการรับรองจาก FDA 
และไดรั้บการแนะนําจาก CDC 
ใหใ้ชว้คัซนีนี�กบัผูส้งูอายทุี�มอีายตุั �งแต ่60 ปีขึ�นไป

• วัคซีนป้องกันเชื้อ RSV หนึ่งเข็ม (Abrysvo โดย Pfizer) 
ไดรั้บการรับรองจากและแนะน�าใหห้ญงิตั �งครรภท์ี�มอีายคุ
รรภต์ั �งแต ่32 ถงึ 36 สปัดาหรั์บวคัซนี 
เพื่อปกป้องทารกในครรภ์

• แอนติบอดี้ป้องกันเชื้อ RSV ได ้รับอนุญาตและ แนะน�า
ส�าหรับทารกและเด็กเล็กบางคน

สําหรับบคุคลกลุม่อื�นๆ มโีอกาสที�จะตดิ RSV อยา่งรนุแรงนอ้ยมาก การด�าเนินการ 
เพื่อป้องกันในแต ละวันสามารถลดโอกาสในการแพร เชื้อ RSV ได ้

• งดออกจากบา้นชว่งที�ไมส่บาย
• ลา้งมอืบอ่ยๆดว้ยสบูแ่ละนํ �าสะอาด
• ไม่ใช้มอืป้ องปากขณะที่ไอและจาม 

แต่ให้ใช้กระดาษทิชชู่หรือแขน เสือ้แทน
• อยา่จบัใบหนา้โดยที�ไมไ่ดล้า้งมอื
• ท�าความสะอาดพืน้ผิวที่มกีารสัมผัสบ่อยครั ง้

แหลง่ขอ้มลู: www.cdc.gov/rsv
แหลง่ขอ้มลูในภาษาอาเซยีน ภาษาฮาวายพืน้บา้น และภาษาของชาวเกาะบนทะเลแปซฟิิก:

www.aa-nhpihealthresponse.org/resources




