
ภาวะลองโควดิ
(LONG COVID) 
คืออะไร
ภาวะลองโควิด ภาวะลองโควิด 
เป็นคําจํากัดความอย่างกว้างๆของอากัาร 
อากัารแสดง และภาวะต่่าง ๆ 
ที่ี ย่ังคงอย่่่หรือเกัิด
ขึ้ ้นใหมี่หลังจําากักัารต่ิดเชื้ ือโควิด-19 
แบบเฉีีย่บพลัน
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ภาวะนี�ย่งัมีชีื้ื�ออื�น ๆ ได้แก่ั:

ภาวะหลัังโควดิ (Post-
COVID Conditions)

ภาวะลัองฮอลัโควดิ (Long-
Haul COVID)

ภาวะหลัังโควดิ-19 แบบ
เฉีียบพลััน (Post-Acute 
COVID-19)

ผลักระทบระยะยาว 
จากโควดิ

โควดิเร้�อรงั
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ภาวะลองโควดิ
ขึ้อ้เท็ี่จำจำรงิ
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ภาวะลองโควดิมีกััเกิัดขึ้้�นบอ่ย่กัวา่ในผู้่ที้ี่�มีี
อากัารป็ว่ย่โควดิ-19 รุนแรง 

แต่่ใครก็ต่ามที�เคยติ่ดเชื้้�อไวรสัที�ก่อให้
เกิดโรคโควดิ-19 ก็มโีอกาสเกิดภาวะลัอง

โควดิได้

1

ข้อ้เท็็จจริงิ



ผ้้ที�ไมไ่ด้รบัการฉีีดวคัซีนีป้้องกันโควดิ-19 
แลัะติ่ดเชื้้�อ อาจมคีวามเสี�ยงสง้กวา่
ที�จะเกิดภาวะลัองโควดิ

เมีื�อเทีี่ย่บกัับผู้่ที้ี่�
ได้รบักัารฉีีดวคัซีนีแล้ว

2

ข้อ้เท็็จจริงิ



ผู้่ค้นสามีารถติ่ดเชื้ื�อไวรสัโคโรนาซีำ�าได้
หลาย่ครั�ง

ทุกครั้งผู้ที่ที่ติดเชื้อ SARS-CoV-2 
หรือติดเชื้อซํ้า 

นั้นจะมีความเสี่ยงที่่เกิดภาวะลองโควิด

3

ข้อ้เท็็จจริงิ



ขึ้ณะทีี่�ผู้่ที้ี่�มีภีาวะลองโควดิสว่นใหญ่่มีี
หลักัฐานกัารติ่ดเชื้ื�อหรอืกัารเจำบ็ป็ว่ย่
จำากัโควดิ-19 มีาก่ัอน 

ในบางราย ผ้้ที�มภีาวะลัองโควดิอาจ
ไมเ่คยต่รวจพบเชื้้�อไวรสัหรอ้ไมท่ราบ
วา่ต่นเองติ่ดเชื้้�อมาก่อน

4

ข้อ้เท็็จจริงิ
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ภาวะลองโควดิ
อากัารแสดงและ
อากัาร
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อ่อนเพลียหรือเหนื่อยล้าซึ่งก
ระทบกิจวัตรประจําวัน

มีีไข้ึ

อาการ

ทั�วไป้

อากัารแย่ ลงหลัง ำากัออกัแรง 
ที่างกัาย่หรือใชื้้สมีอง (เรีย่กั 
อีกัอย่่างว่า 
“อาการเหนื่อยง่ายหลังออกแรง”)



หาย่ใจำลำาบากัหรอืหาย่ใจำไมีเ่ต็่มีอิ�มี

ไอ

เจำบ็แน่นหน้าอกั

หวัใจำเต้่นเรว็หรอืเต้่นแรง
(เรยี่กัอีกัอย่า่งวา่ ใจำสั�น)

ทางระบบทางเดินหายใจแลัะหัวใจ
อาการ



คิดไมี่ค่อย่ออกั ไมี่
ค่อย่มีีสมีาธิ ิ(บางครั �ง 
เรย่ีกัว่า "ภาวะสมีอง 
ล้า")

ป็วดศีีรษะ

วิงเวีย่นศีีรษะเมี�ือย่ืน
ข้้ึ�น (หน้ามีืด) 

ร่้ส้กัเจํา็บต่ามีต่ัว 
เหมีือนเขึ้็มีที่ิ มี

กัารรับกัลิ นหรือร
ส เป็ลี ย่นไป็

มีปัญหาเกี่ยวกับก
ารนอนหลับ

ซี้มีเศีร้าหรือวิต่กั 
กัังวล

ทางระบบป้ระสาท
อาการ



ท้ี่องเสยี่

ป็วดท้ี่อง

ทางระบบยอ่ยอาหาร
อาการ



ป็วดขึ้อ้หรอืป็วดกัล้ามีเนื�อ

ผู้ื�น

ระย่ะรอบกัารมีปี็ระจำำาเดือน
เป็ลี�ย่นแป็ลง

อ้�น ๆ
อาการ
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