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ലക്ഷണങ്ങൾ

െറസ്പിേററ്ററി സിൻസിറ്റിയൽ ൈവറസ് (ആർഎസ് വി) 
ഉള്ള ആളുകൾ സാധാരണയായി േരാഗബാധിതരായി 4-6 
ദിവസത്തിനുള്ളിൽ േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കും.

• മൂക്െകാലിപ്പ്
• വിശപ്പിലല്ായ് മ 
• ചുമ
• തുമ്മൽ
• പനി
• ശവ്ാസം മുട്ടൽ

ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ സാധാരണയായി ഘട്ടങ്ങളായാണ് 
ര്പതയ്ക്ഷപെ്പടുക - ഒറ്റയടിക്കലല്. 
RSV ഉള്ള വളെരെചറിയ ശിശുക്കളിൽ, അസവ്സ്ഥത, ര്പവര് 
ത്തികളില് കുറവുണ്ടാകുക, ശവ്സിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ട് എന്നിവ 
മാര്തമാണ് ലക്ഷണങ്ങൾ.

പകർച്ച

താഴെ പറയുന്ന സന്ദർഭങങ്ളിൽ RSV വ്യാപിക്കും:

• ര�ോഗബാധിതനായ ഒരാൾ ചുമയ്ക്കുമ�്പോൾ അല്ലെങ്കിൽ തുമ്മുമ�്പോൾ

• ചുമ, തുമ്മൽ എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള വൈറസ ്തുള്ളികൾ നിങ്ങളുടെ 
കണ്ണുകളിലേക�്കോ മൂക്കിലേക�്കോ വായിലേക�്കോ എത്തുന്നു

• ബാധിച്ച കുഞ്ഞിന്റെ മുഖത്ത് ചുംബിക്കുന്നതിലൂടെയ�ോ മറ�്റോ 
വൈറസുമായി നിങ്ങൾക്ക ്നേരിട്ട്സമ്പർക്കമുണ്ടാവുന്നു

• നിങ്ങൾ വൈറസ ്ഉള്ള ഒരു പ്രതലത്തിൽ സ്പർശിക്കുന്നു, തുടർന്ന്
കൈ കഴുകുന്നതിന ്മുമ്പ് നിങ്ങളുടെ മുഖത്ത് സ്പർശിക്കുന്നു

േടബിളുകൾ, േഡാർക്േനാബുകൾ എന്നിവ േപാലുള്ള കഠിനമായ 
ര്പതലങ്ങളിൽ RSV-ക്ക് മണിക്കൂറുകേളാളം നിലനിൽക്കാൻ കഴിയും. ഇത് 
സാധാരണയായി ടിഷയ്ൂകളും ൈകകളും േപാലുള്ള മൃദുവായ ര്പതലങ്ങളിൽ 
കുറഞ്ഞ സമയത്േതക്ക് ജീവിക്കുന്നു.

പ്രതിര�ോധം

ഈ ഗ്രൂപ്പുകൾക്ക ്മാത്രം RSV പ്രതിര�ോധ 
കുത്തിവയ്പ്പുകൾ ശുപാർശ ചെയ്യുന്നു:

• രണ്ടു RSV വാക്സിനുകൾ (GSK-യിൽ നിന്നുള്ള
Arexvy, Pfizer-ൽ നിന്നുള്ള Abrysvo) FDA ലൈസൻസ്
ചെയ്യുകയും 60+ പ്രായമുള്ളവർക്ക് CDC
നിർദേശിച്ചിട്ടും ഉണ്ട്.

• ഒരു RSV വാക്സിൻ (Pfizer-ൽ നിന്നുള്ള Abrysvo)
ഗർഭാവസ്ഥയുടെ 32 മുതൽ 36 വരെയുള്ള ആഴ്‌ചകളിൽ
ശിശുക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി ലൈസൻസ്
നൽകുകയും ശുപാർശ ചെയ്യുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട.്

• RSV പ്രതിര�ോധ ആന്റിബ�ോഡിക്ക്
ലൈസൻസ ്ലഭിക്കപപ്െടുകയും ശിശുക്കൾക്കും
ചെറിയ കുട്ടികൾക്കും ശുപാർശ ചെയ്യപ്പെടുകയും
ചെയ്തിട്ടുണ്ട.്

ഗുരുതരമായ RSV ര�ോഗം വരാനുളള് സാധ്യത കുറവുളള് മററ്ുളള്വർക്ക്, 
ദൈനംദിന പര്തിര�ോധ പര്വർതത്നങങ്ൾ RSV പടരാനുളള് സാധ്യത കുറയ്ക്കും.

• അസുഖം ബാധിച്ചാൽ വീട്ടിൽ ഇരിക്കുക
• നിങ്ങളുടെ കൈകൾ ഇടയ്ക്കിടെ കഴുകി അണുവിമുക്തമാക്കുക
• ചുമയ്ക്കുമ�്പോഴും തുമ്മുമ�്പോഴും ടിഷ്യൂ ക�ൊണ്ട ്അല്ലെങ്കിൽ

കുപ്പായ കൈ ക�ൊണ്ട ്മുഖം മറയ്ക്കുക, നിങ്ങളുടെ കൈകൾ
ക�ൊണ്ടല്ല

• കഴുകാത്ത കൈകൾ ക�ൊണ്ട ്മുഖത്ത് ത�ൊടുന്നത് ഒഴിവാക്കുക
• ഇടയ്ക്കിടെ സ്പർശിക്കുന്ന പ്രതലങ്ങൾ വൃത്തിയാക്കുക

ഉറവിടം: www.cdc.gov/rsv
ഏഷ്യൻ, നേറ്റീവ ്ഹവായിയൻ, പസഫിക് ഐലൻഡർ ഭാഷകളിലെ റിസ�ോഴ്സുകൾ:

www.aa-nhpihealthresponse.org/resources




