
 العودة إلى المدرسة
اللقاحات الروتينية  

ما هي اللقاحات التي يحتاجها طفلي؟
إن طفلك عادةً سيحتاج شهادة لقاحات ليسجل بالمدرسة. قد تطلب ولايتك أيضًا تطعيم الأطفال الذين سيلتحقون بالمدرسة ضد أمراض معينة، مثل السعال الديكي. 

تطلب بعض الولايات لقاحات إضافية، إما للالتحاق برياض الأطفال أو الصفوف التي تليها.
 إذا لم تكن متأكدًا من متطلبات التطعيم بالمدارس التابعة لولايتك، يرُجى الرجوع إلى طبيب طفلك، أو مدرسته، أو وزارة الصحة التابعة لولايتك.

اللقاحات الموصى بها في جميع القطاعات
1.   اللقاح المحدّث ضد فيروس كورونا المستجد لعام ٢٠٢٤ - ٢٠٢٥: يوصي مركز مكافحة الأمراض بأن يتلقى كل شخص يبلغ من العمر ٦ أشهر وما فوق 

جرعة واحدة على الأقل من اللقاح المحدّث ضد فيروس كورونا المستجد لعام ٢٠٢٤-٢٠٢٥. ومن المتوقع أن يتوفر اللقاح الجديد في خريف ٢٠٢٤.
2.   اللقاح المحدّث ضد الإنفلونزا لعام ٢٠٢٤-٢٠٢٥: يوصي مركز مكافحة الأمراض بأن يأخذ الأطفال لقاح الأنفلونزا سنوياً. بعض الأطفال الذين تتراوح 

أعمارهم بين ٦ و ٨ سنوات يستوفون شروط الحصول على جرعتين في السنة. ومن المقرر أن تتوفر هذه النسخة المحدّثة في فترة الإصابة بالإنفلونزا 
في عام ٢٠٢٤ - ٢٠٢٥.

هل يمكن لطفلي أن يأخذ لقاح الأنفلونزا ولقاح فيروس كورونا المستجد بأمان في نفس الوقت؟
نعم، ينُصح بالحصول على لقاح الأنفلونزا ولقاح فيروس كورونا المستجد في الوقت نفسه إذا كنت مؤهلاً وكان توقيت كل لقاح مناسباً. يوُصى بالتطعيم ضد الأنفلونزا 

في شهر أيلول/ تشرين الأول، إلا أنه يمكن التفكير في التطعيم في شهر تموز أو آب للأطفال الذين يتلقون زيارات رعاية صحية خلال تلك الأشهر إذا لم تكن هناك 
فرصة أخرى لتطعيمهم.

أظهرت الدراسات أنه من الآمن الحصول على اللقاحين في نفس الزيارة. أظهرت إحدى دراسات مراكز مكافحة الأمراض أن الأشخاص الذين أخذوا لقاح الأنفلونزا 
ولقاح فيروس كورونا المستجد أحادي التكافؤ كانوا أكثر عرضة قليلاً لردود الفعل تجاهه من الأشخاص الذين لم يحصلوا على سوى لقاح فيروس كورونا المستجد 

أحادي التكافؤ. شملت الأعراض التعب والصداع وآلام العضلات، لكنها كانت في الغالب خفيفة وتختفي بسرعة.

آب ٢٠٢٤ 

https://www.cdc.gov/media/releases/2024/s-t0627-vaccine-recommendations.html :المصدر



يحتاج طفلك في مراحل نموه إلى اللقاحات! 
٢٠٢٤ اللقاحات الموصى بها منذ الولادة وحتى عمر ٦ سنوات

هل ترغب في معرفة المزيد؟
يرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة المبينّ 

لمعرفة التطعيمات التي يحتاجها طفلك. أو زيارة 
www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html
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جرعتين بينهما 6 أشهر

يعتمد على حالة الطفل الصحية

جرعة واحدة على الأقل من  اللقاح المحدّث ضد فيروس كورونا المستجد )تركيبة ٢٠٢٤-٢٠٢٥(.

سنوياً جرعتين لبعض الأطفال
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مفتاح الألوان

ينبغي لجميع الأطفال أن يحصلوا على التطعيم في هذا العمر.

ينبغي لبعض الأطفال أن يحصلوا على هذه الجرعة من اللقاح 
أو الجسم المضاد الوقائي في هذا العمر.

إلتهاب الكبد الوبائي بي
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الوقائية

لمزيد من التوجيه، يمكنك التحدث مع مقدم الرعاية الصحية لطفلك في الحالات الآتية:
إذا كان طفلك يعاني من أي حالة صحية تجعله أكثر عرضة للإصابة بالعدوى.  .1

إذا كان طفلك يسافر خارج الولايات المتحدة.  .2

إذا فوت طفلك اللقاح الموصى به لمن عمره.  .3

لمزيد من المعلومات
1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636( :يرُجى الاتصال على الرقم المجاني

www.cdc.gov/vaccines/parents :أو زيارة

عند الولادة

 وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية
مراكز مكافحة الأمراض

والوقاية منها

الأكاديمية الأمريكية 
لطب الأطفال

حرصًا منا على صحة جميع الأطفال® الأكاديمية الأمريكية لأطباء الأسرة



يحتاج الأطفال الأكبر سناً والمراهقين إلى اللقاحات أيضًا!
٢٠٢٤ اللقاحات الموصى بها للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ٧ و ١٨ سنة

هل ترغب في معرفة المزيد؟
يرُجى مسح رمز الاستجابة السريعة المبينّ 

لمعرفة التطعيمات التي يحتاجها طفلك. أو زيارة 
www.cdc.gov/vaccines/tool/child.html

٧
سنوات

٨
سنوات

٩
سنوات

١٠
سنوات

١١
سنة

١٢
سنوات

التطعيمات الموصى بها

فيروس الورم 
الحليمي البشري

المكورات السحائية 

المكورات السحائية المجموعة ب

الإنفلونزا

فيروس كورونا المستجد

الفيروس المخلوي التنفسي

جدري القردة

حمى الضنك

الخناق والشاهوق 
والسعال الديكي1 

١٣
سنوات

١٦
سنة

١٥
سنة

١٤
سنة

١٧
سنة

١٨
سنة

سنوياً

جرعة واحدة على الأقل من  اللقاح المحدّث ضد فيروس كورونا المستجد )تركيبة ٢٠٢٤-٢٠٢٥(.

فقط في حالة العيش في منطقة ينتشر فيها حمى الضنك وحال الحصول على اختبار معملي يؤكد إصابة مسبقة بحمى الضنك

في حالة الحمل أثناء فترة الفيروس المخلوي التنفسي

 سنوياً جرعتين
لبعض الأطفال

مفتاح الألوان

ينبغي لجميع الأطفال في هذه الفئة العمرية الحصول 
على اللقاح.

يمكن لجميع الأطفال في هذه الفئة العمرية الحصول 
على اللقاح.

 ينبغي لبعض الأطفال في هذه الفئة العمرية الحصول على اللقاح

يجب على الآباء / القائمين بالرعاية التحدث مع مقدم الرعاية 
الصحية الخاص بهم لتحديد ما إذا كان هذا اللقاح مناسباً لطفلهم 

لمزيد من المعلومات
1-800-CDC-INFO )1-800-232-4636( :يرُجى الاتصال على الرقم المجاني

www.cdc.gov/vaccines/parents :أو زيارة

1يوُصى بجرعة واحدة من لقاح الخناق والشاهوق والسعال الديكي خلال كل فترة حمل

لمزيد من التوجيه، يمكنك التحدث مع مقدم الرعاية الصحية لطفلك في الحالات الآتية:

إذا كان طفلك يعاني من أي حالة صحية تجعله أكثر عرضة للإصابة بالعدوى أو في حالة الحمل.  .1

إذا كان طفلك يسافر خارج الولايات المتحدة.  .2

إذا فوت طفلك أي لقاح موصى به لمن في عمره أو لحديثي الولادة أو للأطفال الصغار.  .3

 وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية
مراكز مكافحة الأمراض

والوقاية منها

الأكاديمية الأمريكية 
لطب الأطفال

حرصًا منا على صحة جميع الأطفال® الأكاديمية الأمريكية لأطباء الأسرة


