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ຂໍ້ມູູ້ນພ້ື້�ນຖານຂອງຢາວັັກຊີີນ
ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ແມ່ນ່ຫຍັັງແລະເຮັັດວຽກແນວໃດ?
ນັບັແຕ່່ເດືືອນມີນີາ 2021, ມີຢີາວັັກຊີີນ COVID-19  ສາມຊະນິດິ ທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸມັັດ ໃຫ້້ນຳຳມາໃຊ້້ ຈາກອົົງການອາຫານແລະຢາ (FDA) ໃນສະຫະລັັດອາເມລິກາ.  ນີ້້�ຄືື:
• ຢາວັັກຊີີນ PFIZER-BIONTECH COVID-19, ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດໃນວັັນທີ 11 ທັັນວາ 2020.
• ຢາວັັກຊີີນ MODERNA COVID-19 ທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັດັໃນວັັນທີ 18 ທັັນວາ 2020.
• ຢາວັັກຊີີນ JOHNSON & JOHNSON COVID-19, ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັດັໃນວັັນທີ 27 ກຸມຸພາ 2021.

ຢາວັັກຊີີນທັ້້�ງໝົດົເຫລົ່່�ານີ້້�ແມ່ນ່ຢາ ທ່ີ່�ມີໜ້ີ້າທ່ີ່�ສອນຮ່າງກາຍ ຂອງຄົົນເຮົົາໃຫ້້ຮູ້້�ຈັກ ແລະສ້້າງພູູມຕ້ານທານໄວຣັັສ 
ທ່ີ່�ເກີີດຈາກພະຍາດ COVID-19.  ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ເຫລົ່່�ານີ້້�ຈະຊ່່ວຍປ້້ອງກັັນພວກເຮົົາ
ບ່ໍ່ໃຫ້້ເຈັັບໄຂ້້ແລະຊ່່ວຍຍຸຸດຕິໂລກລະບາດນີ້້�ໄດ້້. 

ມີຢີາວັັກຊີີນອື່່�ນໆທ່ີ່�ກໍາາລັັງດຳຳເນີນີການທົົດລອງບໍ?ໍ
ແມ່ນ່ແລ້້ວ, ເມື່່�ອວັັນທີ 28 ທັັນວາ 2020, ມີີການວາງແຜນການທົດລອງທາງດ້້ານແພດຂະຫນາດໃຫຍ່ ຫືຼື� 
ກໍາາລັງດຳຳເນີນີການທົດລອງລອງ ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ສອງຊະນິດິຢູ່່�ໃນສະຫະລັັດອາເມລິກາ:
• ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຂອງ AstraZeneca
• ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຂອງ Novaxax

ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ປະຈຸຸບັັນໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດໃຫ້້ໃຊ້້ກັັບເດັັກນ້ອ້ຍຫຼື�ບໍ?ໍ
ບ່ໍ່, ບ່ໍ່ມີຢີາວັັກຊີີນ COVID-19 ໃນປະຈຸຸບັັນ ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດສໍາາລັບເດັັກນ້້ອຍອາຍຸຸຕ່ໍ່າກວ່່າ 16 ປີີ.  
ພວກເຮົົາຍັັງບ່ໍ່ຮູ້້�ວ່າເມື່່�ອໃດຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຈະໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດສໍາາລັບເດັັກນ້ອ້ຍ, ແຕ່່ພວກເຮົົາຮູ້້�ວ່າ PFIZER ແລະ MODERNA 
ກໍາາລັງທຳຳການທົດສອບຢາວັັກຊີີນ ໃຫ້້ເດັັກອາຍຸຸ 12 ຫາ 17 ປີີ.

ການຄ້ົ້�ນຄ້ົ້�ວ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງຢາວັັກຊີີນ
ລາຍລະອຽດຂອງການຄ້ົ້�ນຄ້ົ້�ວ COVID-19 ເປັັນແນວໃດ?
ລາຍລະອຽດຂອງການຜະລິິດຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ເຫລົ່່�ານີ້້� ແລະຕົົວອື່່�ນ ທ່ີ່�ກໍາາລັງທົົດສອບ ຢ່່າງເຂັ້້�ມງວດ ຈາກຫຼຼາຍໆພັັນຄົນຜູ້�ເຂົ້້�າຮ່່ວມສືກສາ. 
ຖ້້າຍາມໃດທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບຂ້ໍ້ມູູນ ຮັັບຮອງຈາກສຳຳນັກັງານ ໂອງການອາຫານແລະຢາ (FDA) ໃຫ້້ຊາບໃນສະຫະລັັດອະເມລິກາ ໃຫ້້ຮູ້້�ວ່າມີຜົີົນເສຍ ຫືຼື� ຜົົນປະໂຫຍດ ແລະ ຖືືກຮັັບຮອງ ຫືຼື� ຖືືກລົົບລ້້າງ ພວກເຮົົາຈະແຈ້້ງກ່່ອນຖືກ
ນຳຳມາໃຊ້້ໂດຍທົ່່�ວໄປ. ພວກອົົງການອາຫານແລະຢາ (FDA) ແມ່ນ່ອົງການທ່ີ່�ສ້້າງຂື້້�ນມາເພື່່່��ອຮັັບຮອງຄວາມປອດໄພປະສິິດທິຜົົນຂອງຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ໃນສະຫະລັັດອາເມລິກາ.  
ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸມັດັໃຫ້້ນໍາາມາໃຊ້້ວ່່າງບ່ໍ່ດົົມມານີ້້�ແມ່່ນໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັດັຈາກໂອງການອາຫານແລະຢາ (FDA) 
ໂດຍອີີງໃສ່່ພື້້�ນຖານຂອງການທົດສອບຈາກວົົງການແພດ, ແລະແນວທາງການນຳຳໃຊ້້ເພື່່�ອ 
ເປັັນການຢັ້້�ງຢືືນເຖິິງຄວາມປອດໄພໃນການນຳຳໃຊ້້ ແລະ ຊະນິິດໃໝ່ທ່່ີ່�ກຳຳລັັງຈະມາ. ທາງອົົງ ການອາຫານແລະຢາ (FDA) 
ໃນສະຫະລັັດອະເມລິກາ ຈະສືືບຕ່ໍ່ຕິິດຕາມກວດກາແລະສັັງເກດ ເບິ່່�ງຜົົນຂ້າງຄຽງຂອງວັັກຊີີນທ່ີ່�ຖືືກນຳຳມາໃຊ້້ແລ້້ວ 
ແລະຊະນິດິໃຫມ່ທ່່ີ່�ກຳຳລັັງຈະມາ.  

ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ສາມາດແຜ່່ເຊ້ື້�ອໄວຣັັສໄດ້້ບໍ?ໍ
ບ່ໍ່, ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸມັັດໃຫ້້ໃຊ້້ໃນປະຈຸຸບັັນນີ້້� ແລະກຳຳລັັງຄົ້້�ນຄົ້້�ວຢູ່່�ດຽວນີ້້� ບ່ໍ່ສາມາດແຜ່່ເຊື້້�ອໄວຣັັສຂອງ COVID-19 ໄດ້້.  
ກັັບເປັັນການຊ່ວຍພູູມຕ້ານທານໃນຮ່າງກາຍ ໃຫ້້ຕ່ໍ່ສູ້້�ກັບໄວຣັັສຫາກຖືືກກະທົົບຈາກເຊື້້�ອພະຍາດນີ້້�.

ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ນີ້້� ມີີເຊ້ື້�ອໄວຣັັສໂຕເປັັນທ່ີ່�ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດພະຍາດ COVID-19 ໄດ້້ບໍ?ໍ
ບ່ໍ່, ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ທ່ີ່�ນຳຳມາໃຊ້້ໃນປະຈຸຸບັັນນີ້້� ແລະລວມທັງທ່ີ່�ກຳຳລັັງຄົ້້�ນຄົ້້�ວຢູ່່�
ບ່ໍ່ສາມາດນຳຳເອົົາເຊື້້�ອໄວຣັັສໂຕເປັັນມາເຮັັດໃຫ້້ເປັັນພະຍາດ COVID-19 ໄດ້້.  ດັ່່�ງທ່ີ່�ໄດ້້ກ່່າວມາ, ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ແມ່ນ່ຢາຊະນິດິ 
ທ່ີ່�ນຳຳມາໃຊ້້ເພື່່�ອສອນໃຫ້້ຮ່່າງກາຍສ້້າງກົົນໄກຮັັບຮູ້້�ແລະປ້້ອງກັັນໄວຣັັສເຮົົາຫາກຖືືກກະທົົບຈາກພະຍາດນີ້້�. 
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ແມ່ນ່ໃຜເປັັນຜູ້້�ຢັ້້�ງຢືືນວ່່າຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ປອດໄພ?
ທັັງສອງອົົງການອາຫານແລະຢາ(FDA) ແລະ ສູູນກາງຄວບຄຸຸມແລະປ້້ອງກັັນພະຍາດ (CDC) ຮັັບຮອງວ່່າຢາວັັກຊີີນ COVID-19 
ທ່ີ່�ຖືືກນຳຳມາໃຊ້້ແລະກຳຳລັັງຄົ້້�ນຄົ້້�ວ ແມ່ນ່ປອດໄພ ແລະ ມີີປະສິິດທິຜົົນສໍາາລັບຊຸຸມຊົນໂດຍທົ່່�ວໄປ. ອົົງການອາຫານແລະຢາ (FDA) 
ໄດ້້ສືືກສາທຸຸກຂ້ໍ້ມູູນຂອງຄວາມປອດໄພ ແລະມັັນຮັັບໃຊ້້ແນວໃດ.  ຫຼັັ�ງຈາກໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັດັຈາກທາງອົົງການອາຫານແລະຢາ (FDA) ໃຫ້້ນຳຳມາໃຊ້້ສູູນກາງຄວບຄຸຸມແລະປ້້ອງກັັນພະຍາດ (CDC) 
ທົົບທວນເບິ່່�ງຂ້ໍ້ມູູນຕ່່າງໆຂອງຢາວັັກຊີີນ COVID-19 
ກ່່ອນຈະແນະນຳຳໃຫ້້ມວນຊົນທົ່່�ວໄປນຳຳມາໃຊ້້.

ພວກເຮົົາຊິິຮູ້້�ໄດ້້ແນວໃດວ່່າຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ມີຄີວາມປອດໄພແລະໄດ້້ຜົົນ, ໃຊ້້ເວລາດົົນປານໃດໃນການຄ້ົ້�ນຄ້ົ້�ວ?
ອົົງການອາຫານແລະຢາ(FDA) ຮັັບຮອງຢ່່າງສຸຸດຄວາມສາມາດວ່າປອດໄພ ເພາະໄດ້້ນຳຳມາໃຊ້້
 ໃນຫຼຼາຍໆລ້້ານຄົນທ່ີ່�ແຂງແຮງເພື່່�ອເປັັນການປ້້ອງກັັນ ພະຍາດອັນຮ້າຍແຮງນີ້້� ແລະມີຜົີົນຕອບຮັັບຢ່່າງດີີພໍໍສົົມຄວນ. ຢາວັັກຊີີນ
COVID-19 ນີ້້�ໄດ້້ມີກີານສືກສາພາຍໄຕ້້ການທົດລອງຢ່່າງເຂັ້້�ມງວດຈາກຫຼຼາຍໆ
ສິິບພັັນຄົນທ່ີ່�ຕ້້ອງການຮ່ຳຳ�ຮຽນແລະສືືກສາເຖິິງຄວາມປອດໄພແລະຜົົນປະໂຫຍດຂອງຢານີ້້� ຫລັງຈາກອະນຸຸຍາດ ໃຫ້້ໃຊ້້ແລ້້ວ
ອົົງການອາຫານແລະຢາ(FDA) ຍັັງຕິິດຕາມເບິ່່�ງຄວາມປອດໄພຂອງມວນຊົນທົ່່�ວໄປນຳຳອີີກ.

ເປັັນຫຍັງັຢາເຫຼົ່່��ານີ້້�ຈ່ຶ່�ງຖືືກສ້້າງຂ້ື້�ນມາຢ່່າງວ່່ອງໄວ?
ນັກັວິິທະຍາສາດທົ່່�ວໂລກຈັັດລຳຳດັັບຄວາມສໍາາຄັນຕົ້້�ນຕໍ່ເພື່່�ອຊອກຫາຢາວັັກຊີີນ ໂດຍການນຳຳໃຊ້້ ເທັັກໂນໂລຢີີ ທ່ີ່�ດີີທ່ີ່�ສຸຸດ
ເພື່່�ອກຳຳຈັັດໂລກໄວຣັັສນີ້້�. ຢ່່າງທ່ີ່�ບ່ໍ່ເຄີີຍມີີມາກ່່ອນ ຂອງບໍໍລິິສັັດທົ່່�ວໂລກ, ຂ້ໍ້ມູູນຖະແຫຼຼງຂ່່າວ, ເພີ່່�ມຈຳຳນວນການຜະລິິດ,
ສະໜອງທຶຶນເລັ່່�ງການຜະລິິດຢານີ້້�.  ພວກອົົງການອາຫານແລະຢາ(FDA) ຊ່່ວຍອະນຸຸຍາດ ໃຫ້້ຜະລິິດແລະທົົດສອບຢາວັັກຊີີນທັງສາມໄປພ້ອມໆກັັນ
ບ່ໍ່ເຮັັດໄປຕາມລຳຳດັັບເໝືອືນແຕ່່ກ່່ອນ ແລະໃຫ້້ການຮັັບຮອງຢ່່າງວ່່ອງໄວ. ໃນລະຍະທຳຳການທົດສອບ ຢ່່າງເຂັ້້�ມງວດ
ເພື່່�ອຢັ່່�ງຢືືນຄວາມປອດໄພ ແລະປະສິິດທິພາບຂອງຢາ.

ເປັັນຫຍັງັຈ່ຶ່�ງມີຢີາວັັກຊີີນ COVID-19 ຫຼຼາຍໆຊະນິິດສ້້າງຂ້ື້�ນມາ?
ພວກເຮົົາມີເີຈັັດພັນລ້ານຄົນໃນໂລກນີ້້�, ພະຍາດ COVID-19 ສ້້າງຜົົນກະທົົບໃຫ້້ທຸຸກໆປະເທດ ໃນທຸກໆທະວີີບ.  ດ້້ວຍເຫດນີ້້�
ພວກເຮົົາຈຶ່່�ງຕ້້ອງມີຫີຼຼາຍຢາ ເພື່່�ອການຕ້ານທານພະຍາດ COVID-19 ແລະເພື່່�ອເປັັນການໃຫ້້ໂອກາດແກ່່ຫຼຼາກຫຼຼາຍສະມາຄົົມ,
ທຳຳການຄົ້້�ນຄົ້້�ວຫາຢາອັັນໃດອັນນຶ່່�ງທ່ີ່�ປອດໄພ ແລະເປັັນຜົນສຳຳເລັັດ ຕ່ໍ່ທຸຸກໆຄົົນ.

ເປັັນຫຍັງັຂ້້ອຍຈຶ່�ງໄດ້້ສັັກຢາ ສອງເທື່່�ອ?
ທັັງສອງຢາຂອງ PFIZER ແລະ MODERNA ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ສັັກຢາ ສອງເທື່່�ອ ເພື່່�ອຮັັບຮອງປະສິິດທິຜົົນ.  ສັັກເຂັັມທໍາາອິດ
ເພື່່�ອເຮັັດໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຮູ້້�ຈັກເຊື້້�ອໄວຣັັສ ແລະເຮັັດໃຫ້້ມີີພູູມຕ້ານທານກຽມພ້ອມ,  ແລະໃນເຂັັມທ່ີ່�ສອງ
ສ້້າງໃຫ້້ຄວາມພູູມຕ້ານທານ ເຂັ້້�ມແຂງຂື້້�ນ.  ພູູມຕ້ານທານໃນຕົວເຮົົາ ຈະເພີ່່�ມ ຂຶ້້�ນສູູງຫຼັັ�ງຈາກເຂັັມທ່ີ່�ສອງ,
ເພາະຮ່່າງກາຍຂອງເຮົົາກຽມພ້ອມທ່ີ່�ຈະສູ້້�ກັບພະຍາດ COVID-19.  ເປັັນຄວາມຈຳຳເປັັນທ່ີ່�ສຸຸດ ທ່ີ່�ຕ້້ອງນັດັສັກຢາ ເຂັັມທ່ີ່�ສອງ
ເພື່່�ອຮັັບຮອງວ່່າ ຈະເປັັນຜົນປ້້ອງກັັນ ຢ່່າງແນ່່ນອນ.  ບາງຄົົນອາດມີີຜົົນຂ້າງຄຽງ ໃນລະຫວ່າງ ສອງສາມມື້້� ຫຼັັ�ງສັັກຢາ
ເຂັັມທ່ີ່�ໜຶ່່�ງ ຫືຼື� ເຂັັມທ່ີ່�ສອງ.  ຫາກເຈົ້້�າສົົນໃຈກ່່ຽວກັບຜົົນຂ້າງຄຽງທ່ີ່�ຈະໄດ້້ຮັັບ, ໃຫ້້ຕິິດຕໍ່ຫາໂຮງໝໍຮັໍັກສາສຸຸຂະພາບ.

ຂ້ໍ້ປຽບທຽບຂອງຢາຊະນິດິນຶ່່�ງຕ່ໍ່ຊະນິິດນຶ່່�ງເປັັນແນວໃດ?
ທັັງສອງ ຢາ ຂອງ PFIZER ແລະ MODERNA ໃຊ້້ MRNA ເທັັກໂນໂລຢີີ ສອນໃຫ້້ຮ່່າງກາຍເພື່່�ອຕ່ໍ່ສູ້້� ການຕິດເຊື້້�ອ COVID-19 
ມີສີອງທາງ:  ທາງທ່ີ່�ນຶ່່�ງ, ເພື່່�ອຢຸຸດຢັ້້�ງໄວຣັັສ, ແລະ ທາງທີີສອງ, ເພື່່�ອກຳຳຈັັດເຊື້້�ອໄວຣັັສ.  ທັັງສອງ ຢານີ້້� ຢັ້້�ງຢືືນວ່າ ປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19 ໄດ້້.  
ພວກ PFIZER ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸຍາດຈາກ ພວກອົົງການອາຫານແລະຢາ(FDA) ສໍາາລັບຄົົນທ່ີ່�ມີີອາຍຸຸ 16 ປີີຂື້້�ນໄປ.  
MODERNA ແມ່ນ່ສໍາາລັບ ຄົົນທ່ີ່�ມີອີາຍຸຸ 18 ປີີຂື້້�ນໄປ.  ທັັງສອງ ຢາວັັກຊີີນ MODERNA ແລະ PFIZER/BIONTECH 
ລ້້ວນແຕ່່ຕ້້ອງການສັກສອງເຂັັມ.  ລະຍະຫ່່າງຂອງເຂັັມທ່ີ່�ນຶ່່�ງ ຫາເຂັັມທ່ີ່�ສອງ MODERNA ແມ່ນ່ 28 ມື້້�, ແລະ ສ່່ວນ PFIZER 
ແມ່ນ່ 21 ມື້້�. ຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່�ມເຕີີມ, MODERNA ມີີພື້້�ນຖານດີກ່່ວາ ກ່່ອນທ່ີ່�ສາມາດເກັັບຮັັກສາໄວ້້ໃນ ທຸຸກໆຊ່່ອງແຂງ, ແມ່ນ່ວ່າງ່າ່ຍດາຍຕ່ໍ່ການແຈກຢາຍ.
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ຢາວັັກຊີີນ JOHNSON & JOHNSON ສອນໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຂອງເຮົົາສ້້າງພູູມຕ້ານທານແລະຄວາມຈຳຳຂອງຈຸຸລັັງ ເພື່່�ອຕ່ໍ່ສູ້້�ການ ຕິິດເຊື້້�ອພະຍາດ 
COVID-19.  JOHNSON & JOHNSON ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດຈາກ ອົົງການອາຫານແລະຢາ (FDA) ໃຫ້້ໃຊ້້ສໍາາລັບຄົົນ ອາຍຸຸ 18 ປີີຂຶ້້�ນໄປ.  
ຂ້ໍ້ມູູນເພີ່່�ມເຕີີມ, ສາມາດເກັັບຮັັກສາໄວ້້ໃນຕູ້�ເຢັັນ ແລະ ຮຽກຮ້້ອງໃຫ້້ສັັກຢາເຂັັມອັນດຽວເທົ່່�ານັ້້�ນ, ຍ້້ອນສາເຫດທັງສອງຢ່່າງນີ້້� ຈື່່�ງເປັັນການງ່າ່ຍ ຕ່ໍ່ການແຈກຢາຍ ແລະ ບໍໍລິິຫານ.

ສາເຫດທິ່່�ຈະໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາ
ແມ່ນ່ໃຜຊິໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ກ່່ອນໝູ່່�?
ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ປະຈຸຸບັັນມີີໄດ້້ແກ່່:

• ຜູ້້�ຊຽວຊານດ້ານການຮັັກສາສຸຸຂະພາບ
• ຜູ້້�ທ່ີ່�ດູູແລ ພວກທ່ີ່�ບ່ໍ່ສາມາດຊ່ວຍເຫືຼື�ອຕົົວເອງໄດ້້ໃນລະຍະຍາວ

ໃນລະຫວ່າງ ວັັນທີ 22 ທັັນວາ 2020 ກຸ່່�ມຈຳຳນວນທຳຳອິິດ ທ່ີ່�ຖືືກໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ແມ່ນ່:
• ພະນັກັງານເຮັັດວຽກສຳຳຄັັນ ເຊັ່່�ນ ພະນັັກງານດັບເພີີງ, ຕໍາາຫຼຼວດ, ຕໍາາຫຼຼວດ ຄຸຸມຂັງ, ພະນັກັງານຜະລິິດອາຫານ, ພະນັກັງານກະສິິກັັມ, ພະນັກັງານ ໄປສະນີ,ີ ພະນັກັງານຂາຍຂອງ, ແລະນາຍຄູູ
• ຄົົນອາຍຸຸ 75 ປີີ ຂື້້�ນໄປ
• ລຳຳດັັບຖັັດໄປແມ່ນ່:
• ຄົົນອາຍຸຸ 65-74 ປີີ ຍ້້ອນສ່ຽງຕ່ໍ່ການເຂົ້້�ານອນຮັັກສາຕົົວຢູ່່�ໂຮງໝໍ ໍ
• ຄົົນອາຍຸຸ 16-64 ປີີ ທ່ີ່�ມີສຸີຸຂະພາບ ບ່ໍ່ແຂງແຮງ
• ພະນັກັງານສຳຳຄັັນທ່ີ່�ຈໍາາເປັັນທ່ີ່�ຕ້້ອງເຮັັດງານໃນການຂົນສົ່່�ງ, ສົ່່�ງອາຫານ, ນາຍຊ່່າງສ້້າງເຮືືອນ, ແລະຂ່່າວສານ ເທັັກໂນໂລຢີີ, ພະນັກັງານຄວາມປອດໄພ, ແລະ ພະນັກັງານຮັັກສາສຸຸຂະພາບ.

ເຖິິງແມ່ນ່ວ່າສູູນກາງຄວບຄຸຸມແລະປ້້ອງກັັນພະຍາດ (CDC) ແນະນຳຳໃຫ້້ຮູ້້�ວ່າໃຜ ຄວນຈະໄດ້້ສັັກຢາວັັກຊິິນ COVID-19 ເປັັນລຳຳດັັບຕ່ໍ່ໄປ, ແຕ່່ໃນທ່ີ່�ສຸຸດ ກ່ໍ່ແລ້້ວແຕ່່ ໆ ລະລັັດ.  
ດ້້ວຍການຊອກຫາ ຂ້ໍ້ມູູນຕາມພະແນກສາທາລະນະສຸຸກຂອງຕົົນເອງ ທ່ີ່�ນີ້້�.

ເມື່່�ອເວລາໃດທ່ີ່�ຄົົນອາເມລິກາ ສ່່ວນຫຼຼາຍຈະມີີສິິດສາມາດໄດ້້ສັັກຢາຕ້້ານ COVID-19?
ແຕ່່ລະລັັດ ຈະຕັັດສີນແມ່ນ່ໃຜ, ຢູ່່�ໃສ, ແລະ ຂື້້�ນກັບຢາ ທ່ີ່�ແຈກຢາຍໄປ.  
ຫາກຈຳຳນວນຢາວັັກຊີີນແຈກຢາຍເພີ່່�ມຂື້້�ນ, ການສັກຢາ ກ່ໍ່ຈະຂະຫຍາຍເພີ່່�ມຂື້້�ນໄປຕື່່�ມ. ຖາມພວກພະແນກສາທາລະນະສຸຸກ ສຳຳລັັບຂ້ໍ້ມູູນທ່ີ່�ແນ່ນ່ອນ.  
ຊອກຫາພະແນກສາທາລະນະສຸຸກຢູ່່�ເຂດຂອງທ່່ານເອງ ທ່ີ່�ນີ້້�.

ຂ້້ອຍສາມາດເລືືອກສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ແນວໃດທ່ີ່�ຂ້້ອຍຕ້ອງການໄດ້້ບໍ?ໍ
ຢາທ່ີ່�ແຈກຢາຍ ອາດຈະມີ ີຈຳຳກັັດ, ແລະ ອາດຈະບ່ໍ່ສະດວກ ໃນການເລືືອກ ທ່ີ່�ຈະໄດ້້ຮັັບຊະນິດິໃດ.  
ໃນເມື່່�ອທ່່ານເຖິິງໂອກາດ ທ່ີ່�ຈະໄດ້້ສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19, ກໍເໍປັັນການຈຳຳເປັັນຕ້ອງສັັກ ໂຕທ່ີ່�ມີຈີຳຳໜ່່າຍໃນລະຍະນັ້້�ນ.

ຂ້້ອຍສາມາດຢາວັັກຊີີນ PFIZER ເຂັັມທຳຳອິດ ແລະຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ  ແມ່ນ່ MODERNA ຫລືື ຢ່່າງອື່່�ນໄດ້້ບໍ ໍໃນເທື່່�ອທ່ີ່�ສອງ? 
ບ່ໍ່, ຂ້ໍ້ແນະນຳຳຄືືສັັກສອງເຂັັມ ຂອງຢາຊະນິິດດຽວກັນ.  
ເຈາະຈົົງເກັັບກຳຳຂ້ໍ້ມູູນຂອງຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ທ່ີ່�ທ່່ານໄດ້້ຮັັບໃນເທື່່�ອທຳຳອິິດ ເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ຮັັບຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຊະນິດິດຽວກັນ ໃນເທື່່�ອທ່ີ່�ສອງ. 
ຖາມໃຫ້້ສະຖານທ່ີ່�ສັັກຢາ ຂຽນຂໍ້ມູູນຂອງຢາທ່ີ່�ທ່່ານໄດ້້ຮັັບໄວ້້ເປັັນຫຼັັ�ກຖານ.

ຄວາມສາມາດທ່ີ່�ເຂົ້້�າເຖິິງໃຫ້້ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາ
ຂ້້ອຍຕ້ອງການມີປີະກັັນສຸຸຂະພາບບໍ?ໍ ເພື່່�ອຮັັບການສັັກຢາອັັນໃດອັັນນຶ່່�ງ ຈາກຢາເຫລົ່່�ານີ້້�?
ບ່ໍ່, ການສັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ແມ່ນ່ບໍ່ມີີເສຍຄ່່າໄດໆ. ເຈົ້້�າບ່ໍ່ຈຳຳເປັັນຕ້ອງຈ່່າຍຄ່່າຢາ.  
ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍຕໍາມ, ສະຖານທ່ີ່�ສັັກຢາ ອາດຈະໄດ້້ຈ່່າຍຄະນະບໍໍລິິຫານ ແຕ່່ກໍຈໍະຖືືກຈ່່າຍຄືືນຈາກອົົງການສາທາລະນະສຸຸກ ຫືຼື� ປະກັັນສຸຂະພາບສ່່ວນຕົວ.  
ແນະນຳຳໃຫ້້ຈຳຳເປັັນຕ້ອງຖືື ບັັດປະກັັນສຸຂະພາບ ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານມີີ. ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານບໍ່ມີີປະກັັນສຸຂະພາບ, ທ່່ານກໍສໍາມາດໄດ້້ຮັັບການສັກຢາເຊັ່່�ນດຽວກັນ.
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ຄົົນທ່ີ່�ບ່ໍ່ມີໜີັງັສືືຢັ້້�ງຢືືນທ່ີ່�ຖືືກຕ້້ອງ ຈະໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາບໍ?ໍ
ແມ່ນ່ແລ້້ວ, ຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ສາມາດສັກໃຫ້້ພວກທ່ີ່�ບ່ໍ່ມີີໜັັງສືືຢັ້້�ງຢືືນຖືກຕ້້ອງໄດ້້ເຊັ່່�ນດຽວກັນ.  ພວກຄະນະບໍໍລິິຫານ BIDEN
ໄດ້້ກ່່າວວ່າ ພວກອົົງການ ICE ແລະ CBP ບ່ໍ່ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່�ໃນສະຖານທ່ີ່�ຂອງການສັກຢາ ແລະ ສາທາລະນະສຸຸກ. ແຕ່່ພະນັກັງານສັກຢາບ່ໍ່ມີສິີິດຫ້້າມບໍ່ໃຫ້້ສັັກພວກທ່ີ່�ບ່ໍ່ມີໜັີັງສືືຢັ້້�ງຢືືນຖືກຕ້້ອງ 
ພວກພະນັກັງານສາທາລະນະສຸຸກ ບ່ໍ່ຄວນຈຳຳແນກ ພວກດັ່່�ງກ່່າວນີ້້�  ບ່ໍ່ໃຫ້້ສັັກຢາ ບາງເອກະສານສ່ວນຕົວ ອາດຈະຕ້້ອງການ ຂື້້�ນກັບແຕ່່ລະສະຖານທ່ີ່� ເຖິິງແມ່ນ່ວ່າຄວາມຈິງ 
ພວກທ່ີ່�ບ່ໍ່ມີໜັີັງສືືຢັ້້�ງຢືືນທ່ີ່�ຖືືກຕ້້ອງ ຈະຢ້້ານເມື່່�ອເຜີີຍແຜ່່ ຊື່່�ຂອງຕົົນເອງ, ມັນັເປັັນຄວາມສຳຳຄັັນທ່ີ່�ຕ້້ອງຊອກຫາ ພັັນທະມິດິຂອງຊຸຸມຊົນນັ້້�ນ.  
ເວົ້້�ານຳຳຊຸຸມຊົນ ທ່ີ່�ເຊື່່�ອຖືືໄດ້້ ແລະຊອກຫາຂ້ໍ້ມູູນ ເຮັັດແນວໃດ ໃຫ້້ເຂົ້້�າຮັັບສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຢູ່່�ໃນລັດຂອງເຮົົາ ແລະ ເອັັກກະສານທີ່່່��ເຮົົາຕ້້ອງການ.

ຮ້້ານຂາຍຢາທ້້ອງຖິ່່�ນຈະເປີີດໃຫ້້ມີ ີການສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຢູ່່�ບໍໍ?
ລັັດຖະບານເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັບຮ້້ານຂາຍຢາຍ່່ອຍ.  ໂຄງການນີ້້�ຈະມີແີຜນດຳຳເນີີນໄປ ສອບຖາມນຳຳທ້້ອງຖິ່່�ນ ສາທາລະນະສຸຸກ ສຳຳລັັບຂ້ໍ້ມູູນທ່ີ່�ແນ່ນ່ອນ.

ການໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາ
ຜົົນຂ້້າງຄຽງຂອງການສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ມີຄີືືແນວໃດ?
ບາງເທື່່�ອບຸຸກຄົົນທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບການສັກຢາ 1-2 ມື້້� ບ່ໍ່ຄ່່ອຍສະບາຍດີີປານໃດ.  ເປັັນສາເຫດທ່ີ່�ທຳຳມະດາ.  ຜົົນຂ້າງຄຽງທ່ີ່�ໄດ້້ຮັັບ ຕາມທຳຳມະດາ, ຫຼັັ�ງຈາກສັັກຢາທັ້້�ງຫຼຼາຍເຫຼົ່່��ານີ້້�, ດັ່່�ງເຊັ່່�ນເຈັັບແຂນ, ຖືືຄີີງໄຂ້້, ເມື່່�ອຍ ພາຍໃນ
ສາມມື້້�ຫຼັັ�ງຈາກສັັກຢາ.  ຜົົນຂ້າງຄຽງດັ່່�ງກ່່າວນີ້້� ແມ່ນ່ສະແດງໃຫ້້ເຫັັນວ່າຢາກໍາາລັງທຳຳງານສະແດງໃຫ້້ຮ່່າງກາຍຂອງເຮົົາຮັັບຮູ້້� ແລະຕ່ໍ່ສູ້້�ພະຍາດ COVID-19. 

ຖ້້າວ່່າເຈົ້້�າບ່ໍ່ມີຜົີົນຂ້າງຄຽງ, ແມ່ນ່ທຳຳມະດາ ເຊັ່່�ນດຽວກັນ, ສະແດງວ່່າຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ກໍທໍຳຳງານຄືືກັັນ.  ສາເຫດອັນອື່່�ນ ເລັັກນ້ອ້ຍ ທ່ີ່�ຈະຄ່່ອຍບັັນເທົົາລົົງ ຮ່່ວມມີ:ີ
• ບ່່ອນສັກຢາເຈັັບແລະແດງ
• ເມື່່�ອຍ
• ເຈັັບກ້້າມເນື້້�ອ ແລະ ຕົົນຕົວ
• ເຈັັບບ່່ອນຂໍ້ຕ່ໍ່
• ເຈັັບຫົົວ
ຖ້້າທ່່ານມີຄີໍາາຖາມກ່ຽວກັບອາການຫຼື�ຜົນຂ້າງຄຽງຫຼັັ�ງຈາກສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19, ແລ້້ວທ່ານສາມາດຖາມ ກັັບສະຖານທ່ີ່� ສາທາລະນະສຸຸກໄດ້້.

ການສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ມີຂ້ີໍ້ຂັັດແຍ້ງ້ ອັັນໃດແດ່່ ຖ້້າຫາກວ່່າຂ້້ອຍໄດ້້ກີີນຢາ ປ້້ອງກັັນພະຍາດປະຈຳຳຕົວ?
ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານມີບັີັນຫາກ່່ຽວກັບຂ້ໍ້ຂັັດແຍ້້ງ ຈາກການສັກຢາ ຕ່ໍ່ການກີນຢາປ້້ອງກັັນພະຍາດປະຈຳຳຕົົວ ທຸຸກເທື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານສອບຖາມນຳຳຜະແນກສາທາລະນະສຸຸກ.

ຖ້້າຂ້້ອຍຖືືພາຫືຼື�ໃຫ້້ນົມົລູກ ຈະເປັັນການປອດໄພບໍ ໍທ່ີ່�ຂ້້ອຍສັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19?
ການທົດສອບເພີ່່�ມເຕີີມ ຈະມີມີາຕື່່�ມເພື່່�ອຢັ້້�ງຢືືນຄວາມປອດໄພ ແລະ ຜົົນກະທົົບແຕ່່ລະບຸຸກຄົົນຖືພາ.  
ເປັັນການດີທ່ີ່�ໃຫ້້ນົມົລູູກ ຕ້້ອງການຊອກຫາຂ້ໍ້ມູູນຕາມແຜນສາທາລະນະສຸຸກ ກ່່ຽວກັບການສັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ນີ້້�.

ນອະນາຄົົດຂອງການສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19
ຈະມີຈັີັກເທື່່�ອທ່ີ່�ຂ້້ອຍຈະສາມາດ ສັັກຢາປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19?
ປະຈຸຸບັັນນີ້້� ພວກເຮົົາບ່ໍ່ຮູ້້�ວ່າການສັກຢາປ້້ອງກັັນຈະໄປໄດ້້ດົົນປານໃດ ເຊື້້�ອໄວຣັັສ ມີກີານປ່່ຽນແປງ ຫືຼື�ຂະຫຍາຍພັັນ, ນັ້້�ນເປັັນສາເຫດໃຫ້້ເຮົົາສັັກຢາ ຕື່່�ມອີກຕາມຄວາມຈຳຳເປັັນ.  
ເຊັ່່�ນດຽວກັນແຕ່່ລະຊະນິດິຂອງວັັກຊີີນ ມີີເວລາແຕກຕ່່າງກັັນໄປ ຂື້້�ນກັບດົົນປານໃດ ຫືຼື� ພູູມຕ້ານທານຈະກຸ້້�ມໄປດົນປານໃດ.  
ພວກຝ່່າຍການຢາວິິຊາສະເພາະ ແລະກະຊວງສາທາລະນະສຸຸກ ຊ່່ວຍຕິິດຕາມຢ່່າງໃກ້້ຊິິດກັບໄວຣັັສ ເພື່່�ອຮຽນຮູ້�ວ່າຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຈະຮັັກສາເຮົົາໄປໄດ້້ດົົນປານໃດ.  ຫຼັັ�ງຈາກການສັກຢາແລ້້ວ.

ຂ້້ອຍຈະຕ້້ອງໄດ້້ສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ທຸກຸໆປີີບໍໍ?
ດຽວນີ້້�ພວກເຮົົາບ່ໍ່ມີຄີຳຳຕອບໃຫ້້ເທື່່�ອ.  ນັບັຕັ້້�ງແຕ່່ພະຍາດ COVID-19 ເກີີດຂື້້�ນມາບ່ໍ່ດົົນປານໃດ, ພວກເຮົົາບ່ໍ່ຮູ້້�ວ່າຢາທ່ີ່�ເຮົົາໄດ້້ຮັັບ ຈະປ້້ອງກັັນເຮົົາຈາກພະຍາດ COVID-19.  
ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍຕໍາມ, ພວກ ຝ່່າຍການຢາວິິຊາສະເພາະ ແລະ ຜູ້້�ຊ່ຽວຊານຂອງສາທາລະນະສຸຸກ ໃຫ້້ຄຳຳໝັ້້�ນສັນຍາຈະຮຽນຮູ້� ລາຍລະອຽດ ແລະຈະຊ່່ອຍອະທິິບາຍໄດ້້ຮູ້້�ສາເຫດທັນທີ.
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ຊິິເປັັນການຄຸ້້�ມຄ່າທ່ີ່�ຈະສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ຖ້້າວ່່າເຮົົາຕິິດພະຍາດ COVID-19 ແລ້້ວ?
ແມ່ນ່ແລ້້ວ,     ເຈົ້້�າຄວນຈະສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19.  ເຖິິງແມ່່ນວ່າເຈົ້້�າຕິິດເຊື້້�ອພະຍາດ COVID-19 ມາແລ້້ວ. ເພາະເຮົົາບ່ໍ່ຮູ້້�ຄວາມຕ້ານທານທຳຳມະຊາດຂອງຕົົວຂອງເຮົົາ ຈະກຸ້້�ມໄປເທົ່່�າໃດ.  
  ບາງການຄົ້້�ນຄົ່່�ວແນະນຳຳໃຫ້້ຖ້້າເປັັນໄປໄດ້້ ໃຫ້້ສັັກຢາໂຄວິດສອງຄັ້້�ງ.  ຕາມຄຳຳແນະນຳຳ ໃຫ້້ລໍໍຖ້້າ 4 ອາທິິດ ຫຼັັ�ງຈາກເຊົົາຈາກການຕິດເຊື້້�ອພະຍາດ COVID-19.  ແລ້້ວຈຶ່່�ງຄ່່ອຍໄປສັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19.

ຫຼັັ�ງຈາກຂ້້ອຍໄດ້້ສັັກາວັັກຊີີນ COVID-19 ແລ້້ວຂ້ອຍຈະຕ້້ອງຍັງັປ້້ອງກັັນແບບອື່່�ນອີີກບໍ?ໍ
ແມ່ນ່ແລ້້ວ,     ຫລັງຈາກສັັກຢາວັັກຊີີນ COVID-19 ແລ້້ວ, ພວກເຮົົາຄວນດຳຳເນີນີໃສ່່ໜ້້າກາກປ້້ອງກັັນ, ຮຽນຢູ່່�ຫ່່າງກັັນ, ແລະລ້້າງມືກັືັບສະບູູແລະນ້ຳຳ�ປະມານ 20 ວິິນາທີີ.  
ວິິທີີດັ່່�ງກ່່າວນີ້້�ພວກເຮົົາຄວນນຳຳມາໃຊ້້ ເພື່່�ອເປັັນການຊ່ວຍຜ່່ອນການແຜ່່ລະບາດ ຂອງເຊື້້�ອໄວຣັັສ ຫຼັັ�ງຈາກສັັກຢາແລ້້ວ.  
ຈົ່່�ງຈົົດຈຳຳໄວ້້ວ່່າ ພຽງປ້້ອງກັັນອັນດຽວຈະບ່ໍ່ສາມາດຢຸດຢັ້້�ງພະຍາດ COVID-19 ນີ້້�ໄດ້້.  ພວກເຮົົາຕ້້ອງການປົກປ້້ອງຫຼຼາຍດ້້ານເພື່່�ອຍຸຸດຕິການແຜ່່ລະບາດ ຂອງພະຍາດ COVID-19 ນີ້້�.

ຈະເປັັນວິິທີີປອດໄພແນວໃດຕ່ໍ່ຂ້້ອຍທ່ີ່�ຈະເຮັັດ ຫຼັັ�ງຈາກສັັກຢາແລ້້ວ?
ຫຼັັ�ງຈາກເຈົ້້�າໄດ້້ສັັກຢາແລ້້ວ, ຈຳຳເປັັນເຈົ້້�າຕ້້ອງໄດ້້ໃສ່່ໜ້້າກາກປ້້ອງກັັນເວລາເຈົ້້�າອອກໄປນອກບ້້ານແລະລະວັັງລະຍະຫ່່າງຈາກຄົົນອື່່�ນ.  
ເພາະວ່່າຜູ້້�ຊ່ຽວຊານບໍ່ສາມາດຮູ້�ໄດ້້ວ່່າ ຜູ້້�ທ່ີ່�ສັັກຢາແລ້້ວອາດຈະນຳຳເອົົາເຊື່່�ອໂລກໄວຣັັສໄປສູ້�ຄົນອື່່�ນໄດ້້, ເປັັນການດີທ່ີ່�ສຸຸດທ່ີ່�ຮັັກສາກິິດຈະກັັມນີ້້�ໄວ້້ ເພື່່�ອຮັັກສາຄົົນອື່່�ນນຳຳອີີກ.

ຈະເປັັນແນວໃດຫາກຂ້້ອຍບໍ່ໄດ້້ຮັັບການສັັກຢາປ້້ອງກັັນພະຍາດ COVID-19?
ການສັກຢາປ້້ອງກັັນໃນສະຫະລັັດອະເມລິກາ ແມ່ນ່ຕາມໃຈສະໝັກັ. ແມ່ນ່ການຕັດສິນໃຈຂອງໃຜມັັນ. ຖ້້າຫາກວ່່າເຈົ້້�າມີສິີິດທ່ີ່�ຈະໄດ້້ສັັກຢາ.  
ມັນັຈະເປັັນການຊ່ວຍບ່ໍ່ໃຫ້້ຕິິດພະຍາດ COVID-19 ຫືຼື� 
ເຈັັບສາຫັັດຈາກການປ່່ວຍຈາກພະຍາດນີ້້�.  ມັນັຈະເປັັນການຊ່ວຍສ້້າງ ພູູມຕ້ານທານໃຫ້້ສູູງຂື້້�ນ 
ແລະມີກີານປ່່ວຍຈາກພະຍາດນີ້້�ນ້ອ້ຍລົົງ ໃນກຸ່່�ມພັນທະມິດິແລະຕະຫຼຼອດຮອດທົ່່�ວປະເທດ.  
ແລະເປັັນສາເຫດໃຫ້້ຍຸຸດຕິພະຍາດລະບາດນີ້້�ໃຫ້້ໄວຂື້້�ນກວ່່າເກົ່່�າ.

ຂ້ໍ້ມູູນ: 
HTTPS://WWW.CDC.GOV/CORONAVIRUS/2019-NCOV/INDEX.HTML
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