
COVID-19 လၢၢအလၢၤ�ဆီၤလိၢၥ််သးးတဖၣ်််  ဒီးၤး
ကသ်း််ဟ့ၣ််််ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ(ဘ်ါ််စထီၣ်ၢ််)တဖၣ်််
တၢဂ််ံၢ်ၢန်ီၢ်ၤၢ န်ီၢ် ၤၢအ်လ်ၢၥ််ကဘါးး်

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ်��
ဘါ��မနုၤၤ�အလ်ီၢ်� �အ်��လီၢ်� ယကဘါ��ဆူၣ်း�ကသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီ�လီၢ်�ခ်ံတဖၣ်����န့ၣ်�်�လီၢ်း��

ဘါ��မနုၤၤ�လီၢ်�အလ်ီၢ်� �အ်��လီၢ်� ယဘါ��ဆူၣ်း�ဒ်ီ� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ်��န့ၣ်�်�လီၢ်း��
တၢဒ်ီးၤသးဒီးၢလၢၢ COVID-19 ကသ်း််ဒီးၤသးဒီးၢအခီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းတဖၣ်းၢ််နီၢ် ်် ် လၢၢခ်ီၣ်ကတၢၢလ်ၢၤ�မၢ်ၢက်ံ်ၥ််လ်ၢနီၢ် ်် ်လၢၤ�. ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ မၢ်�စၢ�တၢလ်ၢၢတၢ ်
ဒီးးးအိ််ထီၣ်ၤ််ကဒီးါက်� တၢဒ်ီးၤသးဒီးၢလၢၤ�. COVID-19 တၢဆ်ီါအဃၣ်််စ်ၢက်ၤးဆီၤတလဲၢလၢၢတၢဆ်ီၢကတၤၢအ်ဖၣ်ၤခိီၣ်််, ဒီးၤးဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်း ကသ်း််ဆဲီးဒီးၤသးဒီးၢ ဒီးၤးက
သ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါတဖၣ််် တဒီးၤသးဒီးၢဒီးၤးတထီၣ်ၤဒီးါ တၢဆ်ီါဃၣ်််အသးၤတဖၣ်််, မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်တၢဆ်ီါဃၣ်််အကလၢးၥ််လၢၤ�ဆီၤတဖၣ်််နီၢ် ်် ်ဘါ််. စဲအ်် ်ပှၤၤ�က်််
ဘါ််က်််သ်းတဖၣ််် ဒီးးးအိ််ထီၣ်ၤ််ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါတဖၣ််် လၢၢအထီၣ်ၤဒီးါတြီတၤဆီၢ တၢဆ်ီါအသးၤလၢၤ�ဆီၤအကလၢးၥ််ကလၢးၥ််တဖၣ်််လၢၤ�.

ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါ လီၢ်�ခ်ံကတ�� �တဖၣ်����လီၢ်�ယဆူၣ်း�အ်�န့ၣ်�်� လ်ီၢ်�ဆ်ူၣ်လီၢ်� ကသ်ံၣ်��ဒ်ီသံၣ်ဒီ�တဖၣ်��လီၢ်�ယဆူၣ်း�တ်� �
အ်�န့ၣ်�်� ဒီ�လီၢ်း��.
COVID-19 ကသ်း််ဆဲီးဒီးၤးသးဒီးၢလၢၢအခီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းတဖၣ်််-လၢၢတၢကိ်းအၤ�လၢၢဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််-ဘါ််တၢဒ်ီးးးအိ််ထီၣ်ၤ််အၤ�လၢၢ ကထီၣ်ၤဒီးါတြီတၤဆီၢ 
COVID-19 တၢဆ်ီါခီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းတကလၢးၥ််လၢၤ�. ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါအခီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းတဖၣ်းၢ်် ဒီးးးအိ််ထီၣ်ၤ််က်�တၢဒ်ီးၤသးဒီးၢဝဲဲနီၢ် ်် ် ခီၣ်ၤဖၣ်း ိမၢ်�သ်း််နီၢ်ၤ် ်ထီၣ်ၤ််ဝဲဲ နီၢ်ၤၢခိ်ီၣ်
လၢၢ ကကတဲၥ််ကတၤ�အသးးလၢၢ COVID-19 တၢဘ်ါ််က်ဘါ််ဂံၢ်ၥ််အဂံၢ်ၤၢလ်ၢၤ�. ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါလၢၢတၢမ်ၢ်�ဂ်ံၢ်�ထီၣ်ၤ််ဒိီး််ထီၣ်ၤ််အၤ� လၢၢဆီၢကတၤၢ ်
အဘ်ါးကတၢၢခဲ်ီၣ်အ်� (ဘ်ါ််စထီၣ်ၢ််ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ) ဒီးးးအိ််ထီၣ်ၤ််ကဒီးါက်� တၢဒ်ီးၤသးဒီးၢဒီးၤးပှၤၥ််ဖၣ်ၤိ််အါထီၣ်ၤ််ဝဲဲ တၢထ်ီၣ်ၤဒီးါတြီတၤဆီၢ COVID-19 အကလၢးၥ််လၢၤ�ဆီၤ
လၢၢအကဲထီၣ်ၤ််ညီၤနုၢ်းၢအ်ါကတၢၢတ်ဖၣ်််,လၢၢအမ်ၢ်ၢ ်BA.4 ဒီးၤး BA.5 (Omicron-အိ််မ်ၢ်််ခီၣ်ရိိၣ်််) နီၢ် ်် ်လၢၤ�.

ယမ်� �အ်��ပၥ်�စၢၤ��ဒ်ီ� COVID-19 အဃ်ိတခ်ံလီၢ်း��
နီၢ်မ်ၢ်ၢအိ်််ဒီးၤး COVID-19 ဒီး််လဲၢၥ််နီၢ် ်် ်, တၢဆဲ်ီး COVID-19 ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ ဟ့ၣ််် ်နီၢ်� တၢထ်ီၣ်ၤဒီးါတြီတၤဆီၢတၢဆ်ီါအဃၣ််် လၢၢဘါ််တၢမ်ၢ်�အါထီၣ်ၤ််
အၤ�နီၢ် ်် လ်ၢၤ�.

ယကဘါ��တ� �ဆ်ူၣ်ကမ်��ယ�လီၢ်� ယလ်ီၢ်�ခံ�း�န့ၣ်�် �တ� �ဆူၣ်�ကတ်� �ဒ်ီ�ယကသ်ံၣ်��ဒ်ီတဒီ� အခံါဖၣ်းလီၢ်း��

နီၢ်သးးအနီၢ််် ် ဆီၢတဲၥ််ဝဲဲ နီၢ်ကဘါ််တၢဆိ်ီကမိၢ်််နီၢ်�လၢၢ နီၢ်ခီၣ်းးးဆီၢကတၤၢလ်ၢၢ ကသ်း််ဒီးၤသးဒီးၢမၢ်တ�ဒီးၤး ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါမၢ်တ� နီၢ် ်် ်လၢၤ�. ဖဲၣ်အ်�မ်ၢ်ၢ ်လၢၤၢခ်ီၣ်ၢ််သးးတဖၣ်််လၢၢ တၢပ်ှၤၢ�ဃၣ်ၥ််ဒီးၤးဒီးၤသး
ဒီးၢတၢဆ်ီါအဂံၢ်ၤၢ ်(CDC) ဟ့ၣ််် ်က်််ဝဲဲနီၢ် ်် ်လၢၤ�.

သးးနီၢ််််တဖၣ်််

တၢက််စါယါါဘါးါ တၢက််စါယါါဘါးါ တၢက််စါယါါဘါးါ တၢက််စါယါါဘါးါ

သးးနီၢ််််တဖၣ််် သးးနီၢ််််တဖၣ််် သးးနီၢ််််တဖၣ်််

6 လၢါ - 4 နီၢ််် ်

ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)

5 – 11 နီၢ််် ် 12 – 17 နီၢ််် ် >18 နီၢ််် ်

နီၢ်မ်ၢ်ၢအိ်််ဒီးၤးတၢသ််းကံၢဘ်ါ််ထဲံီၣ်ဒီးၤး နီၢ်လိၢ််ဘါ်် ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ မၢ်တ�ဒီးၤးနီၢ်ကဘါ််ဆဲီးအခီၣ်ါဖဲၣ်လဲၢ််နီၢ် ်် ်, ဟ့်ၣ်းနီၢ်ၢ် ်CDC’s ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ အတၢသ််းကံၢစ််း
ဆီၢဘါ််ထဲံီၣ် တက်ၢ.်

COVID-19 အ ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��
ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ်�� မ်� �အခ်ံလ်ီၢ်ဒ်ီ�တ� �
မ�န့ၣ်�် �အ်�ခံးအ်�သ်ံၣ်လ်ီၢ်�.

သ်း််ဆီၢဖၣ်းကတၤၢလ်ၢၤ�နီၢ်တၢဆ်ီၢကတၤၢခ်ီၣ်ၤဖၣ်း ိစ်းကါ NCRN တၢဆ်ီၤ််ထဲံီၣ်မၢ်�စၢ�
ပှၤၤ�ဃၣ်းတၢ ်မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢကိ်း 1-877-904-5097 လၢၢကဃၣ်းထ်ီၣ််် ကသ်း််ဒီးၤသးဒီးၢ
တၢလ်ၢၤၢလ်ၢၢအဘ်ါးဒီးၤးနီၢ်လၢၤၢန်ီၢ်ကး ဲ
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ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)

ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)

ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)


