
COVID-19 လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိၥ််သးးတဖၣ် �်  ဒီးး�
ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ််��ဆူၣ်��ထီၣ််�� ဂ်ံၢ်�� ဘါါ(ဘ်ူၣ်��စထၢၣ််�� )တဖၣ် �်
တၢ််�ဂ့ၢ် �� နီၢ််�� နီၢ််�� အလံံၥ််ကဘျံးး ��

COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ် �်
ဘၣ််�မနုၤၤ�အလ်ီၢ်� �အ်ိၣ်��လၢၢ ယကဘၣ််�ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢခံံတဖျၢၣ်�်��န့ၣ် ��်လဲၣ််��

ဘၣ််�မနုၤၤ�လၢၢအလ်ီၢ်� �အ်ိၣ်��လၢၢ ယဘၣ််�ဆဲးး�ဒံးး� COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ် �်န့ၣ် ��်လဲၣ််��
တၢ််�ဒီီသဒၢ ၢလၢၢ COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအခီၣ််��ထံးး�တဖျၢၣ်�� �်န့ၣ်��  လၢၢခံံကတၢၢ််��လီၤ ၤ�မၢ််�ကွံ �ၥ််လံံန့ၣ်�� လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါ မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််� လၢၢတၢ််�
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ကဒါါက့ၤၤ� တၢ််�ဒီီသဒၢ ၢလီၤၤ�. COVID-19 တၢ််�ဆါ ါအဃၣ် �်စ့ၢ်��ကီးး� ဆီီတလဲဲလၢၢတၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််�� အဖီီခိၣ််��, ဒီးး�ဂ်ံၢ်�� ခီၣ််��ထံးး� ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�က
သ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါတဖၣ် �် တဒီီသဒၢၢဒီးး�တထီီဒါါ တၢ််�ဆါ ါဃၣ် �်အသီီတဖၣ် �်, မ့့တမ့်ၢ်��  တၢ််�ဆါ ါဃၣ် �်အကလုုၥ််လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်န့ၣ်�� ဘၣ် �်. စဲဲအ့ၣ်�်�ပှၤၤ�က်ူၣ်��
ဘၣ် �်ကူၣ်��သ့့တဖၣ် �် ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါတဖၣ် �် လၢၢအထီီဒါါတြီ�ီဆၢၢ တၢ််�ဆါ ါအသီီလီၤၤ�ဆီီအကလုုၥ််ကလုုၥ််တဖၣ် �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါ လၢၢခံံကတၢၢ််� �တဖျၢၣ်�်��လၢၢယဆဲးး�အီၤၤ�န့ၣ် ��် လီၤၤ�ဆီီလၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်လၢၢယဆဲးး�တ့်ၢ်� �
အီၤၤ�န့ၣ် ��် ဒ််လဲၣ််��.
COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီးး�သဒၢၢလၢၢအခီၣ််��ထံးး�တဖၣ် �်-လၢၢတၢ််�ကိးး�အီၤ ၤ�လၢၢဂ်ံၢ်�� ခီၣ််��ထံးး�မိၢ််��ပှၢ််��  တဖၣ် �်-ဘၣ် �်တၢ််�ဒုး း�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကထီီဒါါတြီ�ီဆၢၢ 
COVID-19 တၢ််�ဆါ ါခီၣ််��ထံးး�တကလုုၥ််လီၤၤ�. ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါအခီၣ််��ထံးး�တဖျၢၣ်�� �် ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ််�ဒီီသဒၢ ၢဝဲဲန့ၣ်��  ခီီဖျိိ�  မၤၤသ့ၣ်��နီၣ်��ထီၣ််��ဝဲဲ နီၢ််��ခိ
လၢၢ ကကတဲဲၥ််ကတီၤၤ�အသးးလၢၢ COVID-19 တၢ််�ဘၣ်  �်ကူူဘၣ် �်ဂၥ််အဂီၢ််��လီၤ ၤ�. ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါလၢၢတၢ််�မၤၤဂ့ၤၤ �ထီၣ််��ဒိၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ� လၢၢဆၢၢကတီၢ််��
အဘူးး�ကတၢၢ််��ခဲ အံၤၤ� (ဘ်ူၣ်��စထၢၣ််��ခံံဘျီီ� တဘျီီ� ) ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��ကဒါါက့ၤၤ� တၢ််�ဒီီသဒၢ ၢဒီးး�ပၥ််ဖှိၣ််���အါါထီၣ််��ဝဲဲ တၢ််�ထီီဒါ ါတြီ�ီဆၢၢ COVID-19 အကလုုၥ််လီၤၤ�ဆီီ
လၢၢအကဲဲထီၣ််��ညီီနုၢ််��အါ ါကတၢၢ််�� တဖၣ် �်,လၢၢအမ့်ၢ်��  BA.4 ဒီးး� BA.5 (Omicron-အိၣ််��မံၣ်��ခရိၣ််��) န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ယမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ပၥ််စၢၤ�ၤဒီးး� COVID-19 အဃိိတခီီလဲၣ််��
နမ့ၢ်��အိၣ််�� ဒီးး� COVID-19 ဒၣ်�လဲဲၥ််န့ၣ်�� , တၢ််�ဆဲးး�  COVID-19 ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါ ဟ့ၣ်�်�နၤၤ တၢ််�ထီီဒါ ါတြီ�ီဆၢၢတၢ််�ဆါ ါအဃၣ် �် လၢၢဘၣ် �်တၢ််�မၤၤအါ ါထီၣ််��
အီၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ယကဘၣ််�တၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��ယၤၤလၢၢ ယလူၤၤ�ချုး�း�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �ဒီးး�ယကသ်ံၣ်��ဒီီတဒၢၢ အခါါဖဲဲလဲၣ််��

နသးးအနံၣ်�� ဆၢၢတဲဲၥ််ဝဲဲ နကဘၣ် �်တၢ််�ဆိ ကမိၣ််��နၤၤလၢၢ နချုး�း�ဆၢၢကတီၢ််�� လၢၢ ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢမတၤၤဒီးး� ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါမတၤၤ န့ၣ်�� လီၤၤ�. ဖဲဲအံၤၤ�မ့်ၢ်��  လီၢ််��ခၢၣ်�  �်သးးတဖၣ် �်လၢၢ တၢ််�ပၢၤ�ၤဃ ၥ််ဒီးး�ဒီီသ
ဒၢၢတၢ််�ဆါ ါအဂီၢ််��  (CDC) ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်��ဝဲဲန့ၣ်�� လီၤၤ�.

သးးနံၣ်��တဖၣ် �်

တၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ� တၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ� တၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ� တၢ််�ကူူစါ ါယါါဘျါါ�

သးးနံၣ်��တဖၣ် �် သးးနံၣ်��တဖၣ် �် သးးနံၣ်��တဖၣ် �်

6 လါါ - 4 နံၣ်��

ဂ်ံၢ်�� ခီၣ််��ထံးး�မိၢ််��ပှၢ််��  တဖၣ် �်
+

ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါ
ခံံဘျီီ� တဘျီီ�  (လၢၢ Pfizer မ့့တမ့်ၢ်��

 Moderna)

5 – 11 နံၣ်�� 12 – 17 နံၣ်�� >18 နံၣ်��

နမ့ၢ်��အိၣ််�� ဒီးး�တၢ််�သံံကွၢ််��ဘၣ်   �်ထွဲဲ�ဒီးး� နလိၣ််��ဘၣ် �် ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါ မတၤၤဒီးး�နကဘၣ် �်ဆဲးး�အခါါဖဲဲလဲၣ််��န့ၣ်�� , ဟံးး�န့ၢ်�်�  CDC’s ကသ်ံၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဆူၣ်��ထီၣ််��ဂ်ံၢ်�� ဘါါ အတၢ််�သံံကွၢ််��  စံးး�
ဆၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ� တက့်ၢ်�� .

COVID-19 အ ကသ်ံၣ်��ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��
ထ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်� �ဘါါတဖၣ် �် မ့်ၢ်� �အခီီလီီဒီးး�တၢ်် �
မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

သ့်ၣ်��ဆၢၢဖးးကတီၢ််��လီၤ ၤ�နတၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််��ခီီဖျိိ�   စူးး�ကါါ NCRN တၢ််� ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
ပှၤၤ�ဃုုတၢ််�  မ့့တမ့်ၢ်��ကိးး�  1-877-904-5097 လၢၢကဃုုထံၣ်�� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
တၢ််�လီၢ််��  လၢၢအဘူးး�ဒီးး�နလီၢ််��နကျဲဲ� 
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ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)

ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)

ဂ်ံၢ်ၢခ်ီၣ်ၤ််ထ်ီၣ်းမိၢ်ၢပ်ှၤၤၢတ်ဖၣ်််
+

ကသ်း််ဟ့ၣ််် ်ဆ်ီ််ထီၣ်ၤ််ဂ်ံၢ်ၢဘ်ါါ
ခ်ီၣ်ဘါး ၤတဘါး ၤ (လၢၢ Pfizer မ်ၢ်တမ်ၢ်ၢ ်

 Moderna)


