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कोिभड-१९(COVID-19) 
दोस्रो बू�र खोपबारे जानकारी 

1 कोिभड-१९ खोप बारे अ�ाविधक जानकारी प्रा� गनु� नै 
ग�ीर रोग र मृ�ुका साथै अ�िधक संक्रामक 
प्रकारह�बाट आफूलाई बचाउने उ�म त�रका हो। 

आफ्नो पिहलो बू�र खोपको ४ मिहना पिछ तपाईँ दोस्रो 
बू�र खोप प्रा� गन� यो� �नु�न्छ यिद: 

तपाईँको उमेर ५० वा सो भ�ा मािथ छ भने 
ज�न ए� ज�नको )Johnson & Johnson( खोप वा बू�र खोप 
लगाएको ख�मा, तपासईँको उमेर १८ वा सो भ�ा मािथ छ भने 

प्रितर�ा �मता कमजोर बनाउने कुनै अवस्थाह� भएमा तपाईँको 
उमेर १२ वा सो भ�ा बिढ छ भने 
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यिद तपाईंलाई आफ्नो दोस्रो बू�र खोप लाउने समय िलन 
म�त चािहन्छ भने, vaccines.gov मा जानुहोस् वा १-८००-
२३२-०२३३ मा स�क�  गनु�होस् वा तपाईंको िजप कोड 
४३८८२९ मा एस एम एस गनु�होस्। तपाईंले आफ्नो स्थानीय 
समुदायमा आधा�रत संस्था, िचिक�क, सामुदाियक �ा� 
के�, ग्रामीण �ा� के�, वा आिदवासी हवाई �ा� 
के�मा पिन स�क�  गन� स�ु�न्छ। 
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कोिभड-१९को बारेमा थप जानकरीको लािग  
aa-nhpihealthresponse.org मा जानुहोस् या  covid@apiahf.org मा 

इमेल गनु�होस्। 
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