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मुझ ेअपन ेबच्च ेको COVID का टीका क्यों लगवाना चाहिए? 

 COVID छोटे बच्चों के शिए खतरा है.  

o 2021-22 की सर्दियों में पहिी ओमीक्रोन िहर के दौरान छोटे बच्चों के अस्पताि में भती 
होने की संख्या में तेजी स ेवदृ्धि हुई.  

o 28 मई, 2022 तक 5 साि से कम उम्र के 442 बच्चों की मौत COVID की वजह स ेहुई है. 

 वैसे तो वयस्कों की तुिना में बच्चों में COVID स ेअस्पताि में भती होन ेऔर मतृ्य ुका खतरा बहुत 

कम है, फिर भी बच्चों को अभी भी COVID स ेखतरा है. वैश्ववक महामारी ने िाखों वयस्कों की जान 

िे िी है. भिे ही युवाओं की बडी संख्या में मौतें हुई हैं, िेफकन इसका मतिब यह नही ंहै फक बच्चों 
को इससे खतरा नहीं है. 400 से भी ज़्यादा पररवारों ने अपने बच्चों को खोया है श्जसकी वजह से हर 

सुबह उनकी टेबि के पास िगने वािी हाई चयेर और बूस्टर सीटें  हमेिा के शिए खािी हो चकुी हैं. 
 हम यह अनुमान नही ंिगा सकते हैं फक फकन बच्चों को COVID संक्रमण स ेगंभीर बीमारी होगी – 

अस्पताि में भती होने वािे आधे से ज़्यादा बच्चों में कोई खास बीमारी नहीं है.  

 अब हम बच्चों का टीकाकरण कराकर उनको मौत से बचा सकते हैं.   
 बच्चों का टीकाकरण करान ेसे उन्हें  स्वस्थ रखने में मदद शमि सकती है और स्कूि में उनकी 

र्दनचयाि में और रुकावट नही ंआएगी.  



 

 

 

क्या मेरे बच्च ेके ललए COVID का टीका सुरक्षित िै? 

 हााँ, 5 साि स ेकम उम्र के बच्चों के शिए COVID-19 के टीके सुरक्षित हैं.  
 श्क्िननकि परीिणों में 9,000 से अधधक शिि ुऔर 5 वर्ि स ेकम उम्र के बच्च ेिाशमि थे और 5-11 

वर्ि की उम्र के 10 िाख से ज़्यादा बच्चों को COVID का टीका िगाया गया था.  
 टीके से कुछ हल्की से मध्यम, थोड ेसमय की प्रनतफक्रयाएाँ हो सकती हैं जो खतरनाक नहीं हैं. 5 साि 

से कम उम्र के बच्चों को इंजके्िन वािी जगह पर ददि और िािपन, बुखार, शसरददि, ठंड िगना और 

मांसपेशियों में ददि का अनुभव हुआ. इन प्रनतफक्रयाओं का मतिब है फक आपके बच्च ेकी रोग-

प्रनतरोधक प्रणािी उन्हें  सुरक्षित रखने के शिए काम कर रही है.  

 टीके के डोज और समय को द्धविरे् रूप से तैयार फकया गया है और सबस ेछोटे बच्चों में सुरक्षित 

और प्रभावी होन ेके शिए इसका परीिण फकया गया है. डोज आपके बच्च ेकी रोग-प्रनतरोधक 

प्रणािी की पररपक्वता पर आधाररत है, न फक आपके बच्च ेके आकार पर, यही कारण है फक यह उम्र 

पर आधाररत है न फक वजन पर.   

English: Why should I vaccinate my child against COVID? 

 COVID is a risk for young children.  

o Hospitalizations rose sharply in young children during the first Omicron wave 

in winter 2021-22.  

o As of May 28, 2022 there have been 442 COVID deaths in children under the 

age of 5. 

 While the risk of hospitalization and death from COVID is much lower in children 

than adults, children are still at risk from COVID. The global pandemic has taken the 

lives of millions of adults. Just because the number of adult deaths has been 

unimaginably high, however, does not mean the impact to children has been 

insignificant. Over 400 families now have empty high chairs and booster seats at 

their tables each morning. 

 We can’t predict which children will have severe illness from a COVID infection – 

more than half of children who have been hospitalized don’t have any underlying 

medical conditions.  

 We can now prevent the death of children by getting them vaccinated.   

 Vaccinating children can also help keep them healthy and in school, avoiding further 

disruption to their routines.  

 



 

 मायोकार्ड िर्टस और पेररकार्ड िर्टस का खतरा, एक बहुत ही दिुिभ वैक्सीन दषु्प्प्रभाव जो द्धविरे् रूप से 
फकिोर पुरुर्ों में देखा गया है, 5 वर्ि से कम उम्र के बच्चों (वयस्कों और फकिोरों की तुिना में कम) 

के शिए बहुत कम र्दखाई पडता है. परीिणों में कोई मामिा घर्टत नहीं हुआ था और द्धविरे्ज्ञ 

वास्तद्धवक दनुनया के उपयोग में इस दिुिभ दषु्प्प्रभाव की जााँच करना जारी रखेंगे.  

 हमारे पास अधधकांि दवाओं, द्धवटाशमनों या पोर्क तत्वों की खरुाक की तुिना में COVID-19 टीकों 
की सुरिा पर अधधक डटेा है.  

 टीकों को मंजूरी शमिने के बाद भी, सुरिा प्रणाशियााँ फकसी भी दिुिभ दषु्प्प्रभाव या सुरिा धचतंाओं के 

शिए िगातार जााँच कर रही हैं.  

 

  

English: Is the COVID vaccine safe for my child?  

 Yes, the COVID-19 vaccines are safe for kids under 5.  

 The clinical trials included more than 9,000 babies and children under 5, and more 

than 10 million children ages 5-11 have been vaccinated against COVID.  

 The vaccine might cause some mild to moderate, temporary reactions that are not 

dangerous. Children under 5 experienced pain and redness at the injection site, 

fever, headaches, chills, and muscle pain. These reactions mean your child’s immune 

system is working to protect them.  

 The dosage and timing of the vaccine has been specifically developed and tested to 

be safe and effective in the youngest kids. The dosage is based on the maturity of 

your child’s immune system, not on the size of your child, which is why it is based on 

age and not weight.   

 The risk of myocarditis and pericarditis, a very rare vaccine side effect that has been 

seen especially in adolescent males, appears to be very low for children under 5 

(lower than for adults and adolescents). There were no cases in the trials, and 

experts will continue to monitor for this rare side effect in real-world use.  

 We have more data on the safety of the COVID-19 vaccines than we will EVER have 

for most medicines, vitamins, or nutritional supplements.  

 Even after vaccines are approved, safety systems are constantly monitoring for any 

rare side effects or safety concerns.  

 



 

मैं अपन ेबच्च ेको टीका किााँ लगवा सकता/सकती ि ाँ? 

 अगिे सप्ताह उपिब्ध डोज के दसूरे दौर के साथ 10 िाख डोज की प्रारंशभक आपूनति पहिे सप्ताह 

में उपिब्ध होगी. 
 माता-द्धपता अपन ेबच्चों के शिए ननकटतम उपिब्ध COVID-19 वैक्सीन द्धवकल्पों को देखने के शिए 

vaccines.gov पर जा सकत ेहैं. सभी राज्य यह सुननश्वचत कर रहे हैं फक यर्द फकसी बच्च ेका 
व्यश्क्तगत स्वास््य देखभाि प्रदाता नहीं है या कुछ प्रदाता भंडारण के मापदंडों के कारण वैक्सीन 

का स्टॉक करने में असमथि हैं, तो उनके पास साविजननक स्वास््य द्धवभागों में टीके उपिब्ध हों. 

 

क्या मैं अपने बच्चे को अन्य टीकों के साथ COVID वकै्सीन लगवा सकता/सकती ि ाँ? 

 हााँ, बच्चों को अन्य टीकों के साथ COVID वैक्सीन भी िगवा सकते हैं.  
 5 वर्ि स ेकम उम्र के शििु और बच्च ेअक्सर जब अपने बाि रोग द्धविरे्ज्ञ के पास जाते हैं, तो उन्हें  

एक समय में एक स ेअधधक टीके िगाए जाते हैं. ये अनिुंशसत टीके 14 खतरनाक बीमाररयों से – 

और अब COVID-19 स ेभी सुरिा प्रदान करते हैं.  
 कई पररवार महामारी के दौरान ननयशमत टीके िगवान ेसे चकू गए, इसशिए COVID-19 वैक्सीन 

िगवाने के शिए अपने बच्च ेके स्वास््य सेवा प्रदाता से अपॉइंटमेंट िेना फकसी भी छूटे हुए टीके को 
िगवाने का एक अच्छा समय है.   

 संयुक्त राज्य अमेररका में सुस्वास््य स ेजुड ेननयशमत टीके प्रनत घंटे औसतन 1,913 बीमाररयों, 
प्रनत र्दन 2,685 अस्पताि में भती होन ेऔर प्रनत सप्ताह 720 प्रारंशभक मौतों से बचाते हैं. हमारे 

बच्चों और पररवारों को स्वस्थ रखने के शिए वे हमारे सबस ेमहत्वपूणि उपकरणों में से एक हैं. 

English: Where can I get the vaccine for my child?   

 An initial supply of 10 million doses will be available the first week with a second 

round of doses available the following week. 

 Parents can visit vaccines.gov to view the nearest available COVID-19 vaccine options 

for their children. All states are ensuring they have vaccines available at public health 

departments in case a child does not have a personal health care provider or in the 

case that some providers are unable to stock the vaccine due to storage 

requirements. 

 



 

 

 

अगर मेरे बच्च ेको पिल ेसे िी COVID िै तो क्या मेरे बच्च ेको COVID का टीका लगवाना चाहिए? 

 हााँ. पहिे वािा संक्रमण दोबारा संक्रशमत होने स ेभी नही ंबचाता, द्धविरे् रूप स ेओमीक्रोन जैस ेनए 

वायरस वेररएंट के साथ यह देखा गया है.  

 टीका िगवाने से संक्रमण से आने वािे खतरे के बबना सुरिा में वदृ्धि होती है.  

 यर्द आपका बच्चा COVID से संक्रशमत था, तो उसके अगिे टीके का डोज ििणों के िुरू होने या 
उसके पोश्जर्टव आने के बाद से 3 महीन ेकी देरी से िगाया जा सकता है. अपन ेबच्च ेके शिए सबस े

अच्छा फैसिा िेने के शिए अपने देखभाि प्रदाता से बात करें.  

 

English: Should my child get a COVID vaccine if they’ve already had COVID?  

 Yes. Prior infection does not protect as well against getting infected again, especially 

with the newer virus variants like Omicron.  

 Getting vaccinated provides a boost in protection without the risk that comes with 

infection.  

 If your child was infected with COVID, their next vaccine dose can be delayed 3 

months from when symptoms started or when they tested positive. Talk to your care 

provider to make the best decision for your child.  

 

English: Can my child get a COVID vaccine at the same time as other vaccines?  

 Yes, children can get the COVID vaccine at the same time as other vaccines.  

 Babies and children under 5 often get more than one vaccine at a time when they 

visit their pediatrician. These recommended vaccines provide protection against 14 

dangerous diseases – and now COVID-19 too.  

 Many families missed getting routine vaccines during the pandemic, so making an 

appointment with your child’s healthcare provider to get the COVID-19 vaccine is a 

good time to get caught up on any missed vaccines, too.   

 Routine wellness vaccines prevent an average of 1,913 illnesses per hour, 2,685 

hospitalizations per day, and 720 early deaths per week in the United States. They 

are one of our most important tools for keeping our children and families healthy. 

 


