
完成辉瑞（Pfizer）疫苗初始系列的第二剂接种且满5个月以
后，建议接种加强针。

完成莫德纳（Moderna）疫苗初始系列的第二剂接种且满5个
月以后，建议接种加强针。

完成强生（Johnson & Johnson）疫苗接种且满2个月以后，建
议接种加强针。

哪些人适宜接种加强针？
所有满12周岁并完成以下疫苗接种的人士：

所有满18周岁并完成以下疫苗接种的人士：

经历突破性感染（即完全接种疫苗后仍检验出COVID-19阳性）的
病人同样建议接种加强针，因为已有研究证明疫苗的免疫效果比自

然免疫更持久。

COVID-19 疫苗加强针常见
问题
有关COVID-19疫苗加强针的常见疑问和
解答

为什么有必要接种加强针？
所有疫苗的效果已经得到证实。疫苗可以有效

防止感染并显著降低由COVID-19导致住院治
疗以及死亡的概率。疫苗的保护作用会随时间

推移而降低，因此接种加强针很有必要。这种

情况在其他常规疫苗中也经常出现，例如破伤

风，百日咳和白喉 （Tdap）疫苗。加强针可
以在长时间內最大程度上起到保护作用。

资料来源：美国疾病控制与预防中心（CDC）2022年1月6日 SIMPLIFIED CHINESE



加强针的种类是否可以和之前接种

的COVID-19疫苗不同？
根据年龄不同，您选择的加强针种类可以和

COVID-19疫苗初始系列不同。
您如果对加强针的选择有疑问，您需要向专业

医生或本地社区组织（CBO）进行咨询。

加强针有哪些副作用？
加强针的副作用和疫苗初始系列类似，包括发热，头

痛，乏力和接种部位疼痛。以上各种情况完全属正常

现象，极少发生严重的副作用。

什么是「初始系列」？「附加针」和

「加强针」有什么不同？
「初始系列」是指预防病毒所需的两剂辉瑞（Pfizer）或
莫德纳（Moderna）疫苗，或一剂强生（Johnson &
Johnson）疫苗。对于免疫功能极度缺失的人群，建议在
接种完疫苗初始系列后28天，再接种一次辉瑞或莫德纳疫
苗的「附加针」，因为这部分人需要额外接种一剂疫苗，

才能产生和正常人相同程度的免疫力。「加强针」是在接

种完初始系列后，因为免疫力会随时间而降低，为了增强

保护作用而补充的一剂疫苗。



如果我的免疫功能较弱，我是否需要在附加针之

后再接种一次加强针?

是的，如果您的免疫系统较弱或严重缺失，建议您在

接种完附加针后5个月再补充一剂加强针。

如果我的免疫功能较弱，我是

否需要在附加针之后再接种一

次加强针？
是的，COVID-19疫苗和加强针对孕妇
也同样安全有效。接种加强针能预防您

和胎儿感染COVID-19，以及在孕期感
染COVID-19带来的严重风险。
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在哪里可以接种加强针？是免费的吗？
您可以在您的医疗卫生提供者，药房，卫生部等处接种加

强针。拨打1-800-232-0233，或访问 vaccines.gov，
寻找在您附近的接种场所。另外，加强针和初始系列疫苗

一样，无论移民身分如何，对所有人一律免费。如需帮

助，请联系您的本地社区组织。

我能同时接种流感疫苗和COVID-19加强针

吗？
是的，根据CDC 及其免疫实践咨询委员会的建议，可以
同时接种流感疫苗和COVID-19疫苗。


