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इन्फ़्लुएंज़ा (्लू) 

सामान्य प्रश्न 

इन्फ़्लुएंज़ा या “्लू,” एक ऐसा संक्रामक रोग िै जो आमतौर पर 

अमेररका और उसके के्षत्ो ंमें अकू्टबर से मई तक के दौरान 

फैलता िै. 

इस वर्ष आपको ्लू से सुरहक्षत बनाए रखने में सिायता के हलए 

्लू से संबंहित कुछ सामान्य प्रश्न और उत्तर यिां बताए गए िैं. 

्लू कैसे फैलता है? 

्लू मुख्य रूप से ्लू से पीह़ित लोगो ंके 

खांसने, छीकंने या बात करने पर बनी छोटी 

बंूदो ंसे फैलता िै. 

्लू के संकेत और लक्षण क्या हैं? 

हजन लोगो ंको ्लू िोता िै वे अक्सर इनमें से कुछ या 

सभी लक्षण मिसूस करते िैं: बुखार या बुखार/ठंड 

लगना, खांसी, गले में खराश, बिती या भरी हुई नाक, 

मांसपेहशयो ंया शरीर में ददष , हसरददष , थकान और 

कभी-कभी उल्टी और दस्त (वयस्ो ंकी तुलना में 

बच्ो ंमें अहिक आम बीमारी िै). 

मुझे कब वैक्सीन लगवाना चाहहए? 

्लू का मौसम आमतौर पर अकू्टबर से मई तक 

िोता िै. ्लू के पूरे मौसम में सुरहक्षत बने रिने के 

हलए ्लू की वैक्सीन लगवाने का सबसे सिी समय 

पतझ़ि या ठंड के दौरान िोता िै. 

मुझे ्लू की वैक्सीन क्यय ंलगवाना चाहहए? 

्लू की वैक्सीन लगवाना स्वयं को और अपने हप्रयजनो ंको ्लू 

और इससे जु़िी जहटलताओ ंसे बचाने का सबसे अच्छा तरीका िै. 

यि ्लू से संबंहित बीमारी, अस्पताल में भती िोने और मृतु्य के 

जोखखम को भी कम कर सकता िै. 

्लू की वैक्सीन से िोने वाले लाभ पर अहिक जानकारी के हलए, 

यिााँ जाएाँ : cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm

्लू की वैक्सीन हकसे लगवाना चाहहए? 

्लू की वैक्सीन िर व्यखि को लगवाना चाहिए. सेंटर फ़ॉर 

हडसीज़ कंटर ोल एंड हप्रवेंशन (CDC) ्लू के िर मौसम में 6

माि और इससे अहिक उम्र के सभी लोगो ंको वैक्सीन 

लगवाने की अनुशंसा करता िै, हवशेर् रूप से हजन्हें ्लू 

िोने का अहिक खतरा िोता िै. गभषवती महिलाओ ंके हलए 

भी ्लू की वैक्सीन की अनुशंसा की जाती िै. 

्लू हयने का खतरा हकसे हयता है? 

्लू हकसी को भी िो सकता िै, लेहकन यि अहतसंवेदनशील 

आबादी जैसे हशशुओ ंएवं छोटे बच्ो,ं 65 वर्ष और इससे 

अहिक उम्र के लोगो,ं गभषवती महिलाओ ंऔर कुछ खास 

खथथहतयो ंया कमज़ोर रोग-प्रहतरोिक प्रणाली वाले लोगो ंके हलए 

ज़्यादा खतरनाक िै. ्लू से संबंहित गंभीर बीमारी को रोकने 

का सबसे अच्छा तरीका िर साल ्लू की वैक्सीन लगवाना िै. 

्लू की वैक्सीन के हवहिन्न प्रकार 

कौन से हैं? 

्लू की वैक्सीन आमतौर पर एक इंजेक्शन या िाथ में लगाए 

जाने वाले शॉट या नाक में डाले जाने वाले से्प्र के रूप में दी 

जाती िैं. ्लू शॉट 6 मिीने और उससे अहिक उम्र के बच्ों

और व्यखियो ंके हलए अनुमोहदत िोता िै। 2 से 49 वर्ष की

आयु के लोगो ंके हलए नेज़ल से्प्र (नाक में डाला जाने वाला 

से्प्र) को मंजूरी दी गई िै। हवहभन्न ्लू शॉट उपलब्ध  

िैं जो हनमाषता के आिार पर अलग-अलग िोते िैं. 

CDC मौसमी ्लू वैक्सीन पर अहिक जानकारी यिााँ पाई 

जा सकती िै: cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm

स्रयत: Centers for Disease Control and Prevention (cdc.gov)

https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm
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अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न 

एक ्लू वैक्सीन की लागत हकतनी 

हयती है? 

्लू वैक्सीन की लागत आपके स्वास्थ्य देखभाल 

कवरेज पर हनभषर करेगी. आप अपनी बीमा कंपनी से 

यि पूछने के हलए संपकष  कर सकते िैं हक ्लू की 

वैक्सीन किााँ कम या हबना हकसी कीमत के कवर की 

जाती िैं. इसके अहतररि, थथानीय स्वास्थ्य हवभाग 

और िेल्थ सेंटर मुफ़्त या कम लागत वाले वैक्सीनेशन 

ऑफ़र कर सकते िैं. 

अहिक जानकारी के हलए, आप िमारी वैक्सीनेशन लागत 

और ्लू संबंिी मागषदहशषका की समीक्षा कर सकते िैं: 

aa-nhpihealthresponse.org

क्या मुझे वैक्सीन लगवाने के बाद 

दुष्प्रिावय ंका अनुिव हयगा? 

्लू वैक्सीन सुरहक्षत और प्रभावी िैं. कुछ लोगो ंको वैक्सीन 

लगवाने के बाद मामूली दुष्प्रभावो ंका अनुभव िोता िै जैसे 

िाथ में ददष , िल्का बुखार और ददष , जो कुछ हदनो ंके बाद 

ठीक िो जाते िैं. 

क्या मैं एक साथ COVID-19 और ्लू

की वैक्सीन लगवा सकता हूँ? 

अगर कोई मरीज़ इसके हलए पात् िै, तो ्लू और COVID-19 टीके

दोनो ंको एक िी हवहज़ट में लगवाया जा सकता िै, जैसा हक CDC और

प्रहतरक्षण प्रथाओ ंपर इसकी सलािकार सहमती (ACIP) द्वारा

अनुशंहसत हकया गया िै. 

मैं ्लू की वैक्सीन कहाूँ लगवा सकता हूँ? 

आप हनम्न में से हकसी भी थथान पर अपनी ्लू 

वैक्सीन लगवा सकते िैं: 

● प्राथहमक देखभाल हचहकत्सक

● तत्काल देखभाल/हमनट क्लीहनक

● संघीय योग्यता प्राप्त स्वास्थ्य कें द्र

● ग्रामीण स्वास्थ्य क्लीहनक

● मूल िवाईयन स्वास्थ्य कें द्र

● भारतीय स्वास्थ्य सेवा

● थथानीय स्वास्थ्य हवभाग

● फ़ामेसी

(जैसे हक, Walmart, Walgreens,
CVS, Rite-Aid)

्लू और COVID-19 के बीच क्या

अंतर है? 

्लू और COVID-19 दोनो ंसंक्रामक श्वसन रोग िैं,

लेहकन वे अलग-अलग वायरस के कारण िोते िैं. 

COVID-19 एक कोरोनवायरस (हजसे SARS-CoV-2
किा जाता िै) के संक्रमण के कारण िोता िै और ्लू 

कई इन्फ़्लुएंज़ा वायरस के संक्रमण के कारण िोता िै 

जो िर साल लोगो ंमें फैलते िैं। 

स्रयत:Centers for Disease Control and Prevention (cdc.gov)

अहतररि AA और NH/PI अनुवाहदत संसािनो ंके हलए,

कृपया िमारे राष्ट्र ीय AA और NH/PI स्वास्थ्य प्रहतहक्रया भागीदारी वेबपेज पर यिााँ जाएाँ : www.AA-NHPIHealthResponse.org

https://www.aa-nhpihealthresponse.org/updates
http://www.aa-nhpihealthresponse.org/



