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关于流感的

常见问题

流感是一种通常于每年十月至次年五月在美国
全境传播的流行病。 

以下是一些有关流感的常见问题和解答，可以
在今年帮助您保护自己。

流感是如何传播的？

流感主要是通过病人在咳嗽，

打喷嚏或说话时产生的飞沫进

行传播的。

流感的征兆和症状有哪些？

流感患者通常会出现以下部分或所有症状：

发烧或身体发冷，咳嗽，喉咙疼痛，鼻塞或

流鼻涕，肌肉或身体酸痛，头痛，乏力；有

时会出现呕吐或腹泻（常见于儿童）。

应该什么时候接种疫苗？

一般流感季节在每年十月至次年五
月。接种流感疫苗的最佳时机是秋冬

季节，这样可以在整个流感季节都得

到保护。

接种疫苗是保护自己和家人朋友免受流感及
其并发症侵害的最佳方法，同时还能减轻流
感产生的不适，降低住院治疗或死亡的概
率。
如需了解更多流感疫苗的优点，请访问
 cdc.gov/flu/prevent/vaccine-benefits.htm

哪些人需要接种流感疫苗？

每个人都应该接种流感疫苗。
美国疾病预防和控制中心（CDC）建议所有
年龄在6个月以上，尤其是容易得流感的高

风险人群，在每年的流感季节都接种流感疫
苗，包括孕妇。

有哪些不同种类的流感疫
苗？

流感疫苗的接种方式通常有上肢注射和鼻
腔
喷剂两种。年龄在6个月及以上的人可以
通过注射，2至49岁的人可以通过鼻腔喷
剂接种流感疫苗。根据厂商的不同，市面
上有各种流感疫苗可供选择。

如需了解更多有关CDC季节性流感疫苗的信

息， 请访问： 
 cdc.gov/flu/prevent/flushot.htm

资料来源：美国疾病预防和控制中心(cdc.gov) 

哪些人容易得流感？

每个人都可能得流感，但是流感对一些身体

虚弱的人群威胁更严重，例如婴儿和幼

童，65岁及以上老年人，孕妇，有某些健康

问题或免疫系统较弱的人。预防流感产生严

重不适的最好方法就是每年接种流感疫苗。

为什么要接种流感疫苗？
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流感疫苗需要花费多少？

接种流感疫苗的费用取决于您的健保

计划。您可以联络您的保险公司，询

问低价或免费接种疫苗的地点。此

外，本地卫生部门和健康中心也可能

提供免费或低价的流感疫苗。

如需了解更多信息，您可以浏览我们

的疫苗价格和流感预防指南：
 aa-nhpihealthresponse.org 

COVID-19疫苗和流感疫苗可以同时

接种吗？

CDC及其免疫实践咨询委员会（ACIP）建议符合接种要求
的人群，可以一次性同时接种COVID-19疫苗和流感

疫苗。

哪里可以接种流感疫苗？

您可以在下列的所有地点接种流感疫苗：

主要保健医生
紧急护理/快捷诊所 
联邦核准健康中心

郊区卫生所

夏威夷原住民健康中心

印第安原住民卫生服务机构

本地卫生部门

药房（例如
Walmart，Walgreens，CVS, 
Rite-Aid）

流感和COVID-19有何不同？ 

流感和COVID-19都是呼吸道传染病，但两
者是由不同病毒引发的。COVID-19的致病

原因是一种名为SARS-CoV-2的冠状病
毒，而每年在人群中传播的流感病毒则有多
种，流感是由感染其中一种引起的。

资料来源：美国疾病预防和控制中心(cdc.gov) 

如需获取更多亚裔和夏威夷原住民/太平洋岛民语言的资料， 
请访问我们的全国亚裔和夏威夷原住民/太平洋岛民健康响应合作网站：www.AA-NHPIHealthResponse.org 

接种疫苗以后是否会有副

作用？

流感疫苗安全有效，一部分人在接种后

会有轻微的副作用，例如手臂疼痛，轻

微发烧，或身体酸痛，数日后会有好

转。

Simplified Chinese/简体中文

https://www.aa-nhpihealthresponse.org/updates
http://www.aa-nhpihealthresponse.org/

	关于流感的常见问题
	流感是一种通常于每年十月至次年五月在美国全境传播的流行病。
	以下是一些有关流感的常见问题和解答，可以在今年帮助您保护自己。
	应该什么时候接种疫苗？
	为什么要接种流感疫苗？
	哪些人需要接种流感疫苗？
	哪些人容易得流感？
	有哪些不同种类的流感疫苗？

	关于流感的
	常见问题
	流感疫苗需要花费多少？
	接种疫苗以后是否会有副作用？
	COVID-19疫苗和流感疫苗可以同时接种吗？
	哪里可以接种流感疫苗？




