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Péchékunen me Kinamwen
Ekkiek Me Netip me Ewe Fansoun
Imwuné Non Imw Seni Meinisin

Ekkan samwauter ussun ewe COVID-19 me ekkéch mettoéch epwe fiis minne mei
osukosuka péchékunen aramas meinisin mei tongeni esenipato ach sipwe mefi
osukosuk, weires me nér. Auchean ririn nefinach ngeni meinisin aramas a kon fen
watteno seni akkomw. Iteiten ier, ekkewe sokkun semwen re osukosuka
péchékunen me kinamwein ekkiek me netip mei ku ukkukkun 14% ekkewe ra
watte ir mei nofit seni fénuen Saini me Merika me 17% ekkewe watte seni fénuen
nén Hawaii me ekkewe fénuen nén Pasifik.

Ese wor osukosukan ika en mei mefi
nge kose péchékun
A men watte uweian ei samwauter ngeni manaudach. Chdémwoéng me neich sia men weires
me fan ekkoch kich mei mefi uren osukosuk.

Napengeni ikkei ekkéch popun me wewen ach osukosuk e etto seni ei samwaldter:

e Mwoni

e Tumwunu famini

« Eukkuk ach fansoun ngeni famini me chiechiach

e Tori kich semwen

e Nuwokus ren ach sipwe ngeni ekkéch ei ménun semwen
o Ese fatafatédoch porousen ikenai me ekkan raan mwaach

Nupwen epwe watte ach mefi osukosuk iwe
mei tongeni efisata: a

Mefi song, nuwokus, ndninen, netipengaw, uunun, ika ningeringer
Weires ne chemeni, nikitl me tumwunéoéch ngeni mettéch, me fatafatéoch ekkiek 4 g
A siwin ika sékoné ach mefi mwoén anach, ach péchékun, pwapwaiti mettéch me
mochen
Wor ekkesiwin nén ach méur ika wattenoé tanangaw
Wattené met mei ekkesiwin me won inisich ren metek mékur, metek, kiin won inis,
me metek nuuk
Wattenoé ekkewe osukosuken nén mekurach/ach ekkiek me osukosuken met si
mefi non netipach me wattené ekkewe semwen mei soun uri kich iteitan
Wattend ne angei sakaw, supwa, me pwan ekkoéch safei mei ngaw ngeni
péchékunen inis

Ifa ekkéch anen ach sipwe épéchékiuna kich nupwen fansoun
kich mei mefi osukosuk:

e P6rous ngeni chiechomw me famini wén foon, makefengen woén foon (text), ika
foos fengen won fitio ika pwe kose tongeni churir nén féufféun aramas

o Ekkis asésé mwo seni sinpwulng me social media P

% o Mei wor ekkewe pekin aninis mei kawor won line ren ekkewe mwiicheichen

aramas ir mei kan pwan tongeni anisi ekkéch

e Taiso ikd émwékutu inis iteiten rdaan N

e Sotuni ne éukkukkuédéchu onomw

e SoOtuni ne émweékutu inisumw, ngasemwong ika ngasepwich, me awora fansoun
omw kopwe ekinamwei 6mw ekkiek (faan ekkéch epwe nén iétek me kéén)

o Eukkukku unumwomw sakaw, supwa me pwan ekkéch ekkewe safei mei ngaw
ngeni péchékunen inis

’ ¢ Chuufengen nén Tumwunéoch: e

Ach chuufengen ngeni ekkéch mei awora ach sipwe mefi neniéch &=*

meren aramasen non neniach, iei ew mettéch sia men pwan pwositi.

. Sinei minafén poéréus ren Smw oppos n

. Masamas ewe pwénupwénun aaw/pwét ika pwe ese unuséoéch

omw ika an ekkéch oppos
. Tes me mwen kopwe fiti ekkewe aramas ouse nomwofengen
e Chuufengen nukkdn me néchei ousapw ndmw nén ekkewe neni
ikkewe ian ese fetanédch enienin asepwan me ian

lka pwe ke mefi nge epwe namwot ngonuk ekkoéch aninis,
ikkei pwan ekkéch aninis mei kapacheta:
National Alliance of Mental lliness (Pekin Trans Lifeline (Ewe nampan aninis ngeni
aninis ngeni ekkewe mei wor ar semwen e  ekkewe aramas ir mei siwini inisir seni mwan
etto seni osukosuken ndn ar ekkiek/met ir mei ngeni fefin ika fefin ngeni mwan) Kékkéri 877-

mefi nén netiper) Kékkéri 800-950-NAMI IKA 565-8860
atun osukosuk mei weweita, maakei "NAMI"
ngeni en nampa 741741 P6réus ngeni noumw toktér, ika ewe nenien

safein semwen e kon kanengonuk, ewe nenien

National Suicide Prevention Lifeline: (Ewe safein semwen mei nomw woén ekkan s6pw mei
nampan aninis epwe epeti an emén esapw towaw (wén séopw), me ekkewe nenien safein
angeiané manauian) Kékkéri 1-800-273-8255. semwen ngeni ekkewe wesetan ché6n Hawai

Kutta ew ekkewe mwiicheichen aramas won line ir mei kan awora aninis:

mhanational.org/find-support-groups
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