
COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�များ�း�နှှင့််� အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�
အချျက််အလက်် စာာရွွက််

COVID-19 အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�-
နော�ာက််ထပ်် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��နံှံ�ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� လုို�အပ််သနည်းး�။

COVID-19 အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� ဆက််လက််ထိုးး��နံှံ�ရန်် အဘယ််ကြော��ာင့််� လုို�အပ််သနည်းး�။
ပထမဆုံးး�� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းမှ ရရှိိ�ထားး�သည့််� ကာာကွွယ််မှုသည်် နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ပျော�ာ�က််ကွွယ််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််
။ အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ထိုု�ကာာကွွယ််မှုကိုု� ပြ�န််လည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ရန်် ကူူညီီပေး�းသည််။ COVID-19 ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် အချိိ�န်် နှှင့််�အမျှှ
ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေပြီး�း� မူူရင်းး�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပုံံ�စံံအသစ်် သို့့� မဟုုတ််မျိုး� း��ကဲွဲ�များ�း� ကူးး�စက််မခံံရအော�ာင််
 ကော�ာင်းး�စွာာ� ကာာကွွယ််မပေး�းနိုု�င််ပါါ။ သိိပ္ပံ�ပညာာရှင််များ�း�သည်် မျိုး� း��ကဲွဲ�အသစ််များ�း� ကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�းသည့််� အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း
များ�း�ကိုု� တီီထွွင််ဖန််တီးး�ကြ�သည််။

နော�ာက််ဆုံးး��ပေါ်�် အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ကျွွန်ုု�ပ််ထိုးး��နံှံ�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� မည််သို့့�
ကွာာ�ခြား�း�သနည်းး�။
ပထမအသုုတ််ဟုုခေါ်�်သော�ာ ပထမဆုံးး�� COVID-19 ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� မူူရင်းး� COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�များ�း� ကူးး�စက််မခံံရအော�ာင်် ကာာကွွယ််ရန််
အတွွက်် တီီထွွင််ဖန််တီးး�ခဲ့့�သည််။ ပထမဆုံးး�� အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် COVID-19 ကူးး�စက််မှုရှိိ�လာာလျှှင်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရန််
သတိိပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််မှုကိုု� ပြ�န််လည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းခဲ့့�သည််။ မကြာ�ာသေး�းမီက တီီထွွင််ထားး�သည့််� (ဒုုတိိယ) အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းသည််
 ကာာကွွယ််မှုကိုု� ပြ�န််လည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည့််�အပြ�င်် အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� COVID-19 မျိုး� း��ကဲွဲ�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� BA.4 နှှင့််� BA.5 (အိုု�မီီခရွွန််) တို့့�  ကူးး�စက််
မခံံရအော�ာင်် ထပ််မံံကာာကွွယ််ပေး�းသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် COVID-19 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါက မည််သို့့� ဖြ��စ််မည််နည်းး�။
သင်် COVID-19 ကူးး�စက််ခံံထားး�ရလျှှင််ပင်် COVID-19 အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််ခြ�င်းး� ထပ််မံံမခံံရအော�ာင်် ကာာ
ကွွယ််ပေး�းသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� အချိိ�န််နှှ င့််�တစ််ပြေး��းညီီကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��နံှံ�ထားး�ပြီး�း�ဟုု မည််သည့််�အချိိ�န််တွ င်် ယူူဆနိုု�င််သနည်းး�။

အချိိ�န်် နှှင့််�တစ််ပြေး��းညီ ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�ဟု ု ယူူဆနိုု�င််ရန််အတွွက်် သင််လိုု�အပ််သည့််� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�နှှင့််� အားး�မြှ�ငှ့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� သင့််�အသက််အရွွယ််အလိုု�က်် ဆုံးး��ဖြ�တ််

ပေး�းသည််။ ဤသည််မှာာ� ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့််� တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ရေး�းစင််တာာ (CDC) ၏ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည််-
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+
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(Pfizer သို့့� မဟုုတ်် Moderna မှှ)

5 နှှစ််မှ 11 နှှစ််ထိိ 12 နှှစ််မှ 17 နှှစ််ထိိ 18 နှှစ််အထက််

မြ�န််မာာ

သင််လိုု�အပ််သော�ာ အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွွယ််ဆေး�းနှှင့််� ထိုးး��နှံံ�ရမည့််�အချိိ�န််အကြော��ာင်းး � မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည််များ�း�ရှိိ�ပါါက CDC ၏ ပြ�န််လှန််ကျိုးး� ��ပြု�ု အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွွယ််ဆေး�း ဉာာဏ််စမ်းး�ပဟေ�ဠိိကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။
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