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誰がブースター接種を受けることができますか？

12 歳以上で、以下の接種を受けた方： 

•ファイザー社製ワクチンは、2 回目の接種を受けてから 5 ヵ月後にブース

ター接種を受けることが推奨されています。

18 歳以上で、以下の接種を受けた方： 

•モデルナ社製ワクチンは、2 回目の接種を受けてから 6 ヵ月後にブースター

接種を受けることが推奨されています。 

•ジョンソンエンドジョンソン社製のワクチンは、初回接種から 2 ヵ月後に

ブースター接種を受けることが推奨されています。 

ブレイクスルー感染（ワクチン接種後に新型コロナウイルス陽性となる）を

経験した人も、ワクチンによる免疫が自然免疫より長く持続することがわ

かっているため、やはりブースター接種を受けることが推奨されます。

なぜブースター接種が必要なのですか？

ワクチンには効果があります。ワクチンは安全かつ

効果的に感染を防ぎ、新型コロナウイルス感染症による

入院や死亡の可能性を劇的に減少させます。ワクチンに

よる予防効果は時間の経過とともに低下するため、ブー

スター接種が必要です。これは、破傷風、百日咳、ジフ

テリア（Tdap）などの他の定期的なワクチン接種でも見

られ、問題はありません。ブースター接種は、時間の経

過とともに最大限の予防効果を発揮します。
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「初回接種または一次接種」とはどういう意味ですか？

「追加接種」と「ブースター接種」に違いはありますか？

「初回または一次接種」とは、ウイルスの予防に必要なファイザー

社またはモデルナ社製ワクチンの 2 回の接種、またはジョンソンエ

ンドジョンソン社製ワクチンの 1 回の接種のことを指します。中等

度から重度の免疫不全のある方は、初回接種から 28 日後にファイ

ザー社製またはモデルナ社製ワクチンの「追加接種」が推奨されて

います。これは、免疫不全のない人と同程度の免疫力をつけるため

に、もう 1 回接種する必要があるためです。「ブースター接種」と

は、初回または一次接種を受けた後、時間の経過とともに予防効果

が低下することが確認されているため、免疫力を高めるために行わ

れるものです。

初回接種の新型コロナウイルス感染症ワクチンとは異

なるタイプのブースター接種を受けることはできます

か？

年齢に応じて、最初に接種した新型コロナウイルス感染症

ワクチンとは異なるワクチンのブースター接種を選択でき

ますどのブースターワクチンを接種すべきかについて質問

がある場合は、医療従事者や地域のコミュニティ組織 

(CBO）にご相談ください。

ブースター接種の副作用にはどのようなものがありま

すか？

ブースター接種の副作用は、初回接種と同様です。これに

は発熱、頭痛、疲労、接種部位の痛みなどが含まれますが、

これらは完全に正常な副作用です。重篤な副作用は極めて

まれです。



免疫不全がある場合、追加接種後にブースター接種を受

ける必要がありますか？

はい。中等度から重度の免疫不全のある方は、追加接種の 

5 ヵ月後にブースター接種を受けることが推奨されます。

妊娠していてもブースター接種を

受けることができますか？

はい。新型コロナウイルス感染症のワクチン

接種とブースター接種は、妊娠中の方にも安

全かつ有効です。ご自身と赤ちゃんを新型コ

ロナウイルス感染や、妊娠中に新型コロナウ

イルスに感染することで生じるかもしれない

深刻なリスクから守るために、ブースター接

種を受けることが推奨されています。

ブースター接種はどこで受けることができますか？

無料ですか？

ブースター接種は、かかりつけの医療機関、薬局、保健所などで受

けることができます。1-800-232-0233 に電話するか、Vaccines.gov

にアクセスして、お近くの施設を検索してください。また、初回接

種と同様に、ブースター接種は、在留資格にかかわらず、誰でも無

料で受けることができます。サポートが必要な場合は、最寄りの

CBO にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症ワクチンのブースター接種と

インフルエンザ予防接種を同時に受けることができますか？

はい。 CDC とその Advisory Committee on Immunizations Practices

が推奨しているように、インフルエンザと新型コロナウイルス感

染症の両方のワクチンを同時に接種することができます。
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