
ਕੋਵਿਡ -19 ਦੇ ਰੂਪ ਅਤੇ ਬੂਸਟਰ
ਫੈਕਟ ਸ਼ੀਟ

ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ:
ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?

ਮੈਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਲਗਵਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੈ?
ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਪਹਿਲੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਫਿੱਕੀ ਪੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਬੂਸਟਰ ਉਸ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਰੀਸਟੋਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕੋਵਿਡ-19 ਵਾਇਰਸ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੂਲ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਬੂਸਟਰ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਨਵੇਂ 
ਸੰਸਕਰਣਾ,ਂ ਜਾ ਂਰੂਪਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਬੂਸਟਰ ਡਿਜ਼ਾਈਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਨਵੇਂ ਰੂਪਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਨਵੀਨਤਮ ਬੂਸਟਰ ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਲਗਵਾਏ ਗਏ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਨਾਲੋਂ ਕਿਵੇਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ?
ਪਹਿਲੀਆ ਂਕੋਵਿਡ-19 ਵੈਕਸੀਨਾ—ਂਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ— ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਹਿਲੇ ਬੂਸਟਰ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਲਾਗ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਕਰਾ 
ਕੇ ਉਸ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਰੀਸਟੋਰ ਕੀਤਾ। ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ (ਦੂਜਾ) ਬੂਸਟਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਰੀਸਟੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੂਪਾ,ਂ BA.4 ਅਤੇ BA.5 (ਓਮਰੀਕੋਨ) ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾ ਂਹੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇੱਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਵਾਧੂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਨਾਲ ਕਦੋਂ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਮਨੰਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਅਤੇ ਬੂਸਟਰਾ ਂਨੂੰ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡਿਸੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਐਂਡ 
ਪ੍ਰੀਵੇਂਸ਼ਨ (CDC) ਦੀਆ ਂਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਹਨ:

ਉਮਰ

ਇਲਾਜ ਇਲਾਜ ਇਲਾਜ

ਉਮਰ ਉਮਰ ਉਮਰ

6 ਮਹੀਨੇ - 4 ਸਾਲ

ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਸੀਰੀਜ਼
+

ਦੂਜਾ ਬੂਸਟਰ
(ਮੋਡੇਰਨਾ ਜਾ ਂਫਾਈਜ਼ਰ ਵੱਲੋਂ)

5 - 11 ਸਾਲ 12 - 17 ਸਾਲ > 18 ਸਾਲ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸ ਬੂਸਟਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂCDC ਦੀ ਇਟੰਰਐਕਟਿਵ ਬੂਸਟਰ ਕਵਿਜ਼ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਓ।

ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਹੁਣ ਮੁਫ਼ਤ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

NCRN ਸਪੋਰਟ ਫਾਇਡਂਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਤਹਿ ਕਰ ੋਜਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਥਾਨਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 1-877-904-5097 
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html?s_cid=11747:cdc%20up%20to%20date%20vaccine:sem.ga:p:RG:GM:gen:PTN:FY22

https://ncrn.msm.edu/s/find-your-state-resources

