
ਕੋਵਿਡ -19 ਦੇ ਰੂਪ ਅਤੇ ਬੂਸਟਰ
ਫੈਕਟ ਸ਼ੀਟ

ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ:
ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਵਕਉਂ ਹੈ?

ਮੈਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਲਗਿਾਉਂਦੇ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਵਕਉਂ ਹੈ?
ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਪਵਿਲ਼ੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਿੈਕਸ਼ੀਨ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਫੱਕ਼ੀ ਪੈ ਜਾਦਂ਼ੀ ਿੈ। ਬੂਸਟਰ ਉਸ ਸੁਰੱਵਿਆ ਨੂੰ ਰ਼ੀਸਟੋਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦ ੇਿਨ। ਕੋਵਿਡ-19 ਿਾਇਰਸ ਿ਼ੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਮੂਲ ਿੈਕਸ਼ੀਨ ਅਤੇ ਬੂਸਟਰ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਨਿੇਂ 
ਸੰਸਕਰਣਾ,ਂ ਜਾ ਂਰੂਪਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਅ ਨਿੀਂ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਵਿਵਿਆਨ਼ੀ ਬੂਸਟਰ ਵਡਜਾਈਨ ਕਰਦ ੇਿਨ ਜੋ ਨਿੇਂ ਰੂਪਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਦ ੇਿਨ।

ਨਿੀਨਤਮ ਬੂਸਟਰ ਮੇਰੇ ਿੱਲੋਂ ਲਗਿਾਏ ਗਏ ਿੈਕਸੀਨਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵਕਿੇਂ ਿੱਖਰਾ ਹੈ?
ਪਵਿਲ਼ੀਆ ਂਕੋਵਿਡ-19 ਿੈਕਸ਼ੀਨਾ—ਂਵਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਾਇਮਰ਼ੀ ਸ਼ੀਰ਼ੀਜ ਵਕਿਾ ਜਾਦਂਾ ਿੈ— ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਆ 
ਰੱਿਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਵਿਆ ਸ਼ੀ। ਪਵਿਲੇ ਬੂਸਟਰ ਨੇ ਸਰ਼ੀਰ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦ਼ੀ ਲਾਿ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਯਾਦ ਕਰਾ 
ਕੇ ਉਸ ਸੁਰੱਵਿਆ ਨੂੰ ਰ਼ੀਸਟੋਰ ਕ਼ੀਤਾ। ਸਭ ਤੋਂ ਿਾਲ ਿ਼ੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ (ਦੂਜਾ) ਬੂਸਟਰ ਸੁਰੱਵਿਆ ਨੂੰ ਰ਼ੀਸਟੋਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 
ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੂਪਾ,ਂ BA.4 ਅਤੇ BA.5 (ਓਮਰ਼ੀਕੋਨ) ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪਵਹਲਾ ਂਹੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਹੋਿੇਗਾ?
ਭਾਿੇਂ ਤੁਿਾਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਿੋਇਆ ਸ਼ੀ, ਇੱਕ ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਿਾਇਰਸ ਤੋਂ ਿਾਧੂ ਸੁਰੱਵਿਆ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਿੈਕਸੀਨਾ ਂਨਾਲ ਕਦੋਂ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਮਵੰਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?
ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਉਮਰ ਇਿ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਨੂੰ ਵਕਿੜ਼ੀਆ ਂਿੈਕਸ਼ੀਨਾ ਂਅਤੇ ਬੂਸਟਰਾ ਂਨੂੰ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਮੰਨਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਵਡਸ਼ੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਐਂਡ 
ਪ਼੍ੀਿੇਂਸਨ (CDC) ਦ਼ੀਆ ਂਵਸਫਾਰਸਾ ਂਿਨ:

ਉਮਰ

ਇਲਾਜ ਇਲਾਜ ਇਲਾਜ

ਉਮਰ ਉਮਰ ਉਮਰ

6 ਮਿ਼ੀਨੇ - 4 ਸਾਲ

ਪਾ੍ਇਮਰ਼ੀ ਸ਼ੀਰ਼ੀਜ
+

ਦੂਜਾ ਬੂਸਟਰ
(ਮੋਡੇਰਨਾ ਜਾ ਂਫਾਈਜਰ ਿੱਲੋਂ)

5 - 11 ਸਾਲ 12 - 17 ਸਾਲ > 18 ਸਾਲ

ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਿਨ ਵਕ ਤੁਿਾਨੂੰ ਵਕਸ ਬੂਸਟਰ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕਦੋਂ ਲੈਣਾ ਿੈ, ਤਾ ਂCDC ਦ਼ੀ ਇਟੰਰਐਕਵਟਿ ਬੂਸਟਰ ਕਵਿਜਵਿੱਚ ਭਾਿ ਲਓ।

ਕੋਵਿਡ-19 ਬੂਸਟਰ ਹੁਣ ਮੁਫ਼ਤ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

NCRN ਸਪੋਰਟ ਫਾਇਡਂਰ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣ਼ੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਤਵਿ ਕਰ ੋਜਾ ਂ
ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਸਥਾਨਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ 1-877-904-5097 
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
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